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Zuruck ins Leben

REHABILITATION STARKT IHRE ZUVERSICHT

Gute Erfahrungen bringen Sie schneller
in ein gesundes, aktives Leben zurlick.
Nach einem Unfall, einer Operation oder
einer schweren Erkrankung.

Gemeinsam mit Ihrem arztlichen und therapeutischen
Team trainieren Sie taglich Ihre Gesundheit. FUr Korper,
Geist und Seele. Das macht Sie stabil fiir die Zukunft,
gibt Ihnnen Mut und Zuversicht. Fihlen Sie sich wie zu
Hause und doch als Gast aufmerksam umsorgt. In unse-
ren sehr gut ausgestatteten Zimmern mit Dusche, WC,
Telefon, TV und Radio. In ruhiger Bonner Citylage mit
grollem Park, Restaurant und preisgekronter Architektur.

Kaiser-Karl
Klinik

Fachklinik fur

Rehabilitative Medizin

Orthopadie

Geriatrie

Innere Medizin
Traditionelle
Chinesische Medizin

Graurheindorfer Strafle 137
53117 Bonn
www.kaiser-karl-klinik.de
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Editorial

Seien Sie gegriifit!

Kiirzlich, in Géttingen und auf der Suche nach
einem Geschenk, habe ich mich in einem sehr
eleganten Buchladen wiedergefunden. Wahrend
ich durch die Regale stoberte und mich nach den
neuesten Titeln umschaute (Trend: Aussteigen,
Selbst anbauen, Reisen), konnte ich nebenbei ein
wenig dem Gesprich zwischen der Verkiuferin
und offenbar dem Besitzer des Buchladens lau-
schen. Dieser erzahlte von seinem Urlaub in Siid-
frankreich, von der faszinierenden Gegend des
Verdun, dem guten Essen, der tollen Unterkunft
weitab vom Massentourismus ... und den franzo-
sischen Eigenheiten der Postzustellung: ,Das miis-
sen Sie sich 'mal vorstellen. Die Postbotin fihrt
fiir einen Brief den ganzen Berg hinauf zu diesem
Hof. Und das woméglich jeden Tag, ... fiir einen
einzigen Brief. Ich weif$ nicht, wie lange sich die
Franzosen so was noch leisten kénnen.*

In der Zwischenzeit hatte ich das Passende ge-
funden und wollte bezahlen, somit kam die Be-
richterstattung erstmal zu ihrem vorldufigen Ende.
Nachdem ich den Laden verlassen hatte, musste
ich noch eine Weile tiber das nachdenken, was
dem Mann zu berichten auf dem Herzen lag. Mir
wurde bewusst, wie sehr das Dogma des Sparens
in die tiefsten Winkel unserer privaten Lebensbe-
reiche eingedrungen zu sein scheint, wenn selbst
im Urlaub standig reflektiert wird, was sich ein
Staat noch leisten diirfe bzw. iiberhaupt konne.

Dabei profitiert der Urlauber doch konkret von
diesen Ausgaben. Erreicht der Brief den idyllisch
gelegenen Berghof nicht mehr, sprich: ist ein
wichtiger Baustein der Infrastruktur nicht mehr
gegeben, kommt eins aufs andere, so ist vielleicht
auch bald Schluss mit dem Urlauben in diesen
schonen Gegenden. Wehret den Anfangen?

Anderes Beispiel. Ich war mit meiner Familie
in Stdtirol, genauer gesagt im Ultental. Eine wun-
derschone, urspriingliche Gegend, die nach wie
vor von seinen Almen und Héfen béuerlich ge-
prégt ist. Eingekehrt bei einem Hofschank, kamen
wir mit der Wirtin ins Gespréch. Viele Hofe Alt-
eingesessener, so erzahlte Sie uns, haben Schwie-
rigkeiten mit der Nachfolge. Die Arbeit mit dem
Vieh, die Landwirtschaft, all dies lohne sich fiir
die jungen Leute nicht mehr richtig. Viele ziehen
in die Téler, da sie dort mit Ferienwohnungen
leichter ihr Geld verdienen konnen. Noch be-
kommen die Bauern in den Bergen Subventio-
nen, aber bleibt das so? Ohne die Bauerinnen und
Bauern mit ihrer Viehwirtschaft, wiirde eine der
urspriinglichsten, 3000 Jahre gepflegte Kulturerb-
schaften, die Almen, mit der Zeit iberwuchern,
verwildern, verschwinden.

Und ich frage Sie, wofiir zieht es die Stédter
in genau diese Gegenden? Wegen der Ruhe, der
Weite, dem Lechzen nach einer Idylle, die aber
eigentlich schon langst Risse bekommen hat.

Was wollen, was sollten sich Gesellschaften
leisten? Ab wann erkennen wir Werte als wert-
voll? Immer erst auf dem letzten Driicker? Das
Deutsche Museum Bonn wird jetzt zu einem gro-
3en Teil mittels einer Stiftung hiesiger Unterneh-
mer finanziert. Lesen Sie dazu unseren Bericht
auf Seite 16.

Laut Bundessozialministerium haben die Aus-
gaben fiir Sozialleistungen im Jahr 2014 einen
Hochststand erreicht: 270,8 Milliarden Euro Ren-
tenversicherung als grofiter Posten, gefolgt von
204 Milliarden Euro fiir Krankenversicherungen,
Beamtenpensionen folgen mit 50,6 Milliarden
Euro. (Dagegen machen sich die veranschlagten
6 Milliarden fiir Fliichtlinge eher bescheiden aus.

Ist dieses viele, teuere Geld weg? Wohl kaum.
Diese ,Ausgaben” werden von der Branche als ein
»Rekord-Wirtschaftsvolumen® stolz gefeiert. Mehr
als 500 Mrd. Euro ,,Einnahmen* bei Sozialverbén-
den, im Gesundheitswesen, im Handel, bei Bau-
unternehmen, Vermietern, selbst bei der Offentli-
chen Hand und so weiter. 10000000 Arbeitslétze?

Stellen Sie sich einmal vor, was passieren wiir-
de, wenn jemand daran ,sparen” wollte ...

Bei Gender-Mafinahmen (Gleichstellung von
Frauen) werden Initiativen, die die Rhetorik be-
treffen, ins Leben gerufen, weil Sprache Umden-
ken fordert und Verhalten formt. Dergleichen
bediirfte es in viel mehr Lebensbereichen, eben
auch, wenn ,Geld gespart wird“. Weil Geld tiber-
haupt nicht ,gespart” werden kann — es wird nur
entschieden, es woanders hinzulenken.

Es ist kein Geheimnis, dass grofe Privatvermo-
gen in Deutschland und anderswo stetig wach-
sen. Die Folgen des momentan gesamtdeutschen
ausgeglichenen Haushaltes lassen sich noch nicht
absehen. Gespart wird bei der Infrastruktur, der
Bildung, der Kinderbetreuung, der Wohnbaufor-
derung, der Kultur, der Forschung etc. Wird sich
dies spiter rechnen oder moglicherweise raichen?

Unternehmen investieren und erneuern sich
dadurch standig, weil sie sonst im Wettbewerb
zuriickfallen. Dass Unternehmer Forderungen an
den Staat stellen, gehort quasi zu ihrem ,, Auftrag”.
Davon darf sich die Gesellschaft nur nicht allzu-
sehr beeindrucken lassen. Eine Gesellschaft, die
ihr Gemeinwohl den Interessen der Unternehmen
opfert, so die These der amerikanischen Politik-
wissenschaftlerin Wendy Brown, ist eine Gefahr
fiir die Demokratie. Wenn Demokratie bedeutet,
dass Menschen sich selbst regieren, ist es wichtig,
wie sie denken, diskutieren und entscheiden. Da-
fiir benotigen sie Kompetenzen und Moglichkei-
ten, sich einzubringen. Unsere Kinder sollen nicht
als Zahlmeister fiir die ndchsten Krisen herhalten.

In diesem Sinne
Charlotte Schiller, M. A. Kulturwissenschaftlerin
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GESUND DENKEN

LENTRUM FUR QUALITAT IN DER PFLEGE (ZP):

VERBRAUCHERINFORMATIONEN

POSITIVE HALTUNG ZUR EIGENEN GESUNDHEIT MINDERT PFLEGE-RISIKO

NEUE MEDIKAMENTE

UNABHANGIGE PATIENTENBERATUNG DEUTSCHLAND:
UMSTEIGEN NICHT IMMER GUT

Durch Beeinflussung von Risiken und Ressourcen
kann die Entstehung von Pflegebedarf verzdgert, gemin-
dert oder sogar vermieden werden. Dies geht aus einer
gemeinsamen Studie der Stiftung Zentrum fiir Qualitat in
der Pflege und des Instituts fiir Medizinische Soziologie
und Rehabilitationswissenschaft der Charité hervor, die
sich mit den Entstehungsbedingungen von Pflegebediirf-
tigkeit auseinandersetzt. Die Ergebnisse veranschaulichen,
dass Pflegebediirftigkeit nicht nur im Zusammenhang mit
bestimmten, korperlichen Beeintréchtigen, wie Schlag-
anfall oder Krebs oder mit hohem Alter. Deutlich sei be-
sonders der Befund, dass auch das subjektive Gesund-
heitsempfinden der Probanden bei der Entstehung von
Pflegebedarf eine zentrale Rolle spielt. Das Pflegerisiko fiir
dltere Menschen, die ihre eigene Gesundheit als schlecht
oder sehr schlecht einschétzen, ist knapp vierfach héher
als bei den Personen, die ihre eigene Gesundheit gut bis
sehr gut bewerten.

»Unsere Studie zeigt: ein positiver Umgang mit ge-
sundheitlichen Krisen und Einschrénkungen kann dazu
beitragen, das Risiko von Pflegebediirftigkeit abzufedern.
Dazu miisste die Selbststéndigkeit sowie das Wohlbefin-
den der Menschen viel starker als bisher in der pflegeri-
schen Versorgung gefordert werden. Dazu gehort auch,
trotz Pflegebediirftigkeit, die Pflege von sozialen Bezie-
hungen und Interessen moglich zu machen’, erklart Dr.
Ralf Suhr, Vorstandsvorsitzender des ZQP. Im Hinblick
auf die immer grofSer werdende Zahl von Pflegebediirfti-
gen miissten die praventiven und gesundheitsfordernden
Maoglichkeiten in der Pflege viel stirker als bisher genutzt
werden, ergénzt Suhr.

Denn, wie die ZQP Studie auch belegt, eine Pflegebe-
diirftigkeit bedingt nicht zwangsléufig eine negative Be-
wertung der subjektiven Gesundheit: Jeder vierte Pflege-
bediirftige bewertet den eigenen Gesundheitszustand als
gut oder sogar sehr gut. ,Gerade diese gesundheitlichen

Ressourcen und individuellen Fihigkeiten gilt es besser
als bisher auszuschopfen. Dazu sollte in der Pflege syste-
matisch berticksichtigt werden, was der pflegebediirftige
Mensch selbststidndig machen kann und will. So kénnen
vorhandene individuelle Fertigkeiten genutzt, erhalten
und vielleicht sogar verloren geglaubte Aspekte der Au-
tonomie wieder gewonnen werden, sagt Suhr.

In der Gesamtschau aller in der Studie betrachteten
beeinflussbaren Risikofaktoren rangiert eine schlechte
subjektive Gesundheitswahrnehmung nach Immobili-
tdt und einem hohen Alter an dritter Stelle. Der grofite
Risikofaktor fiir die Pflegebediirftigkeit liegt damit in ei-
ner eingeschrdnkten Mobilitit. Entsprechend seien eine
barrierefreie, die Selbsténdigkeit fordernde inner- und
auflerhdusliche Wohnumwelt und nutzerfreundliche
Technologien nicht nur wichtig fir die Lebensqualitit
und Teilhabe alterer Menschen, sondern auch im gesamt-
gesellschaftlichen Interesse. ,Hier besteht auf der Seite
der Wohnungswirtschaft und der kommunalen Ebene
noch grofler Nachholbedarf*, so Suhr.

Hintergrundinformationen zur Studie: Befragungser-
gebnisse der Berliner Initiative Studie (BIS). Die BIS ist
eine populationsbasierte Kohorte von zuféllig ausgewéhl-
ten Versicherten der AOK Nordost. Im Rahmen der BIS
werden rund 2.000 in Berlin lebende Frauen und Ménner
im Alter von 70 Jahren und alter (mittleres Alter 82 Jahre)
wiederholt untersucht und befragt (Schaeftner et al. 2010).
[...] Die Befragten stimmten der Datenerhebung und

-ibermittlung zu. Sie erfolgten unter Beriicksichtigung
der geltenden datenschutzrechtlichen Anforderungen.

Weitere Informationen

Zentrum fiir Qualitét in der Pflege

10117 Berlin, ReinhardtstrafSe 45

Tel. 030 27 59 39 5 - 15, Fax 030 27 59 39 5 - 20

www.zqp.de

Rolf M. kommt nach einem Unfall ins Krankenhaus.
Dort erhélt er ein neues Medikament fiir eine Krankheit,
die er schon langer hat. Zuriick aus der Klinik, bittet der
55-Jhrige seinen Hausarzt um ein Rezept. Doch der lehnt
ab. Das alte Mittel wirke gut und es gebe keinen Grund, es
auszutauschen. Herr M. ist verwundert. Ist es nicht sinn-
voll umzusteigen, wenn es Alternativen mit moderneren
Wirkstoffen gibt?

»Neue Medikamente sind nicht automatisch besser als
alte", sagt Matthias Litwa von der Arzneimittelberatung
der Unabhingigen Patientenberatung Deutschland (UPD).

»Sie miissen einen wirklichen Zusatznutzen haben und das
ist nicht grundsétzlich der Fall* Wichtig ist auch: Wirkt
ein verschriebenes Mittel gut, gibt es wenig Griinde zu
wechseln. Gerade éltere Medikamente haben sich oft iiber
lange Zeit bewahrt und man weif} besser, wie sie wirken.
Zudem kann jeder Wechsel belasten — vor allem, wenn
man einen anderen Wirkstoff bekommt.

Was kann ich als Patient tun? Vor einem Krankenhaus-
aufenthalt bringt man zum Aufnahmegespréch seine Me-
dikamentenliste mit, auf der genau steht, was eingenom-
men wird sowie eventuelle Unvertraglichkeiten. ,Wird
eines der Mittel durch ein neues ersetzt, muss die Klinik
informieren’, erklért Berater Litwa. Hier sollten Betroffene
nachhaken: Ist die Umstellung notig, was ist der Nutzen
und gibt es Risiken? Litwa: ,Wieder zuhause sollte man
zusammen mit dem Hausarzt iber neue Mittel entschei-
den!” Ist ein bestimmtes Medikament besser oder nicht?
Informationen dazu gibt es verstidndlich erklart unter
www.gesundheitsinformation.de/fruehe-nutzenbewer-
tung-von-arzneimitteln.2231.de.html. Die UPD berit per
Gesetz kostenlos und neutral zu allen Gesundheitsfragen

—in 21 Stédten, im Internet unter www.patientenberatung.
de und am Telefon (gebiihrenfrei im Festnetz): 0800 0 11
77 22 (Mo bis Fr 10-18 Uhr, Do bis 20 Uhr)

Unser grofdter Gewinn: Die Lebensfreude ...

Wir haben uns rechtzeitig und ausfiihrlich infor- {7
miert und uns dann fiir das Wohnstift Beethoven &, ﬂ A
M

entschieden. Hier wohnen wir in niveauvoller

Nachbarschaft, verfiigen iiber unsere unantast-
bare Privatsphére, genief3en Sicherheit und Service, ™
anspruchsvolle Freizeitangebote, ein sehr gutes

Restaurant, ein 31° C warmes Hallenbad, Tief-

IDEALBonn

PREMIUM
WOHNEN

Unser Videeo ...
auf unserer Website
oder als DVD auf dem Postweg.

Wohnstift Beethoven e Siefenfeldchen 39, 53332 Bornheim ® www.wohnstift-beethoven.de

4 | aktivTermine

e 1

Zum Beispiel Wohnungstyp E
. mit 62 m?: Wohnzimmer, Schlafzimmer, Diele,
: '@ Kiiche, Bad, Balkon/Loggia, Kellerabteil.
Pensionspreis fiir 2 Personen 7

inkl. aller NK, Reinigungsservice,

tagl. 3-Génge-Wahl-Menii, Notruf,
Veranstaltungen und sehr

WOHNSTIFT

BEETHOVEN

Die 1. Klasse fiir Senioren

vielem mehr

schon ab 2.82 6,-€

=== sch: /Betreuung, rund um die

i Ulr,"in unseré®Wohnung oder in unserem
B freundlich-géstalteten Pflegewohnbereich.
Wil. 31 bis 110 qm. Reservieren Sie sich
Thre Wunschwohnung! Informationen:

02222/73-512, Sylvia Fischer




KULTURINFORMATIONEN

HA D

Die Jurassic Park Reihe zdhlt zu den Meilensteinen der Filmgeschichte.

THEATER BONN

»DER KLEINE HORRORLADEN - EIN MUSICAL IM OPERNHAUS

Diese drei Filme des Regisseurs Steven Spielberg pragen weit verbreitete
Vorstellungen von der Welt der Dinosaurier und ihrer moglichen Riick-
kehr — und sind doch vor allem Inszenierung. In den Hollywoodstreifen
erwecken Wissenschaftler Saurier mit Hilfe von Erbinformation aus Bern-
stein und Genmanipulation wieder zum Leben. ,Und Teile dieser Idee des
ersten Films basierten sogar auf wissenschaftlichen Hypothesen!”, erklart
Student Filippo Bertozzo von der Universitdt Bonn. Er studiert Paldonto-
logie an der Universitdt Bonn und hat mit seinen Studienkollegen Philipp
Knaus, Philipp Sander und Jasmina Wiemann sowie Wissenschaftlerin
Frauke Stebner nun im Goldfuf3-Museum der Universitét Bonn eine Aus-

stellung zum neuesten Teil der Filmreihe - ,Jurassic World“ - konzipiert

und umgesetzt. Mathias Schlung (Seymour); Bettina Monch (Audrey)

Die Ausstellung zeigt dem Besucher was schon heute in der Bernste-

inforschung und wissenschaftlichen Arbeit mit alter DNS moglich ist.
Auch der besonderen Verbindung von Wissenschaft und Kunst bei der
Rekonstruktion von Dinosauriern widmen die Macher ihre Aufmerksam-
keit: Sie vergleichen die schuppigen Hauptdarsteller von Jurassic World
mit Rekonstruktionen nach wissenschaftlichen Maf$staben, die teilweise
farbenfroher und phantastischer als ihre Filmpendants wirken. Die Aus-
stellung présentiert die Welt der Saurier mit den Objekten des Goldfuf3-
Museums, mit eigens dazu hergestellten Animationen in realistischen
Proportionen und zahlreichen Erlauterungen. Mit ihrer Ausstellung stellen
sich die Jungforscher in die Tradition des Namensgebers ihres Museums.
Goldfuf} selbst war ,Urvater der Saurier-Rekonstruktion®, erklért auch
Prof. Dr. Martin Sander, Direktor des Museums.

Montags - freitags, 9 bis 16 Uhr, sonntags, von 13-17 Uhr, Eintritt frei!

Goldfuf3-Museum, 53115 Bonn, Nuf3allee 8

E-Mail: pal-inst@uni-bonn.de

Die trashige Filmvorlage von Roger Cor-
man wurde lange Zeit beléchelt, doch nach
der Urauffithrung der Bithnenversion am
27. Juli 1982 war LITTLE SHOP OF HOR-
RORS eine der Off-Broadway-Shows mit
der lingsten Laufzeit und wurde auch in
Deutschland unter dem Titel DER KLEI-
NE HORRORLADEN eine vielgespielte
Erfolgsshow.

Mushniks Blumenladen hat keine Kun-
den, aber welke Blumen, eines bedingt das
andere. Seymour, sein linkischer Angestell-
ter, beschiftigt sich mit der Zucht ominéser
Pflanzen. Und so wichst in Mr. Mushniks
Laden eine geheimnisvolle, sprechende

Pflanze, die Hunger nach Menschenfleisch

hat. Seymour, der sich in die unbedarfte

Audrey verliebt hat, setzt das Gewéchs fiir

seine Zwecke ein, um Audreys Freund, den

Zahnarzt Orin auf geheimnisvolle Art ver-
schwinden zu lassen. Als die Pflanze ihre

Waurzeln nach Seymour und Audrey aus-
streckt, wird es Zeit zu handeln ...

Mit der Starbesetzung Bettina Ménch,
Michael Schanze, Hans-Werner Olm, Ma-
thias Schlung und Dennis LeGree erreicht
das Musical in Theater der Bonn eine neue
Dimension.

Die néchsten Vorstellungen: 16., 31. Ok-
tober, 14. November, jeweils 19:30 Uhr

Ilhre hochwertigen

KUNSTSAMMLUNGEN
und ANTIQUITATEN
versteigern wir in Bonn
und international zum
Hochstpreis.

Umziige nah und fern ¢ Lagerung

Unsere Leistungen e Unentgeltliche Erstellung eines Angebotes inkl.

VON ZENGEN

im Uberblick . Eesmhtlgung und figsfuhrllche Umzugsbera'tung e - KUNSTAUKTIONEN
estellung aller nétigen Verpackungsmaterialen
* Montage aller Mobelsysteme, Neumdbelmontagen . ..
* Mobelanderungen durch eigenen Schreiner Wir freuen uns tiber .
o Kiichenmontage inklusive aller Anschliisse Ihren Anruf oder Ihre E-Mail.
Mitglied im « Klavier- und Fliigeltransport, Dr. Stefan Piingel und sein
Bundesverband e Kunsttransporte Expertenteam beraten
Mébelspedition  * AuBenaufzug, Treppensteiger usw. Sie gerne kostenfrei und
und Logistik e Fachgerechte Lagerung in Halle oder Container unverbindlich.
(AMO) e.V. e Umzugsgut-Versicherung

FUr unsere Auktion am 19./20.Juni 2015
nehmen wir Ihre Einlieferungen bis
zum 20. Mai 2015 entgegen.

Zack Umzige & Dienstleistungen GmbH

An der Esche 28 - 53111 Bonn

Tel.: 0228-68447-0 - Fax: 0228 -68447-22
mail@zack-umzuege.de

WWW.ZENGEN.DE

I d StiftsstraRe 2 — 4, 53225 Bonn E‘ N 5 D K
WWwWw.zacKk-umzuege.ae Tel. 0228/46 1955, info@zengen.de JEoni il uNDESVERDAND pruTSCIER
- .
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[m Reich des Roten Drachens
aprache, Legende, [mpressionen.

Croeso i Cymru - Willkommen in Wales - wer-
den wir begriifit von unserer walisischen Reiseleiterin
Alison. Wir sind in Cardiff, Hauptstadt von Wales
seit 1955 und damit die jiingste unter den europé-
ischen Hauptstddten. Als Reiseziel ist Wales nicht
so bekannt oder beliebt wie Schottland oder Irland.
Mit 20 Tausend km? auch nicht so grof3 (zum Ver-
gleich NRW: ca. 35 Tausend km?) und nach britischen
Maf3stében sogar winzig. 3 Millionen Menschen woh-
nen hier. Auflerdem hat
es 12 Millionen Schafe!
Von ihren englischen
Nachbarn bringt diese
Tatsache den Walisern
daher nicht selten wenig
schmeichelhafte Spitz-
namen ein!

»Das kiilmmert uns stolze Waliser aber nicht®,
meint Alison! , Trotz der kleinen Fliche, ist das Land
erstaunlich vielfiltig”, sagt sie. ,Im Stiden idyllische
Téler und Hiigel und im Norden méchtige Berge und
wilde Kiisten, tiberall und zwischendrin 400 Mal mit-
telalterliche Burgen und Burgenromantik. Wales ist
auch ein Land der Legenden und Mythen, grofier
Dichter und Autoren - Roald Dahl (1960 - 1990), Dy-
lon Thomas (1914 - 1953) und Ken Fowlett (geb.1949,
,Die Séulen der Mensch-
heit‘), und ebenso sind
Waliser aufSerst stolz auf
ihre keltischen Briuche,
auf ihre dramatische
Geschichte und auf die
ungewohnliche Sprache
des Landes.’

Das Ungewdhnliche an der wa-
lisischen Sprache ist ihr Alphabet,
weil es kein ,q’, x5 v und ,z° kennt
und weil die Aneinanderreihung von
Konsonanten — wie ,hwyl‘ (auf Wie-
dersehen, ausgesprochen ,huil’) oder
,ysbyty* (Krankenhaus, ausgespro-
chen ,6sboti‘) — die Aussprache ex-
trem schwierig gestaltet, geschweige
denn, sie zu erlernen!

Andere keltische Sprachen - das
Kornische und das Gilische - sind
in Grof8britannien fast ausgestorben.
Das Walisische ist vor dem Ausster-
ben gerettet. Jedes Schild, jeder Hin-
weis, jeder Ortsname ist zweisprachig,
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sogar die Verkehrshinweise auf den
Landstraflen. In Nordwales spricht
eine Mehrheit von 70 % walisisch,
das Fernseh- und Radioprogramm
der BBC in Wales sorgt
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Fototouristen vor dem ,Senned” — dem Parlamentsgebdude der Waliser

Aufgrund umfangreicher Kohlevorkommen wur-
de Wales in der Neuzeit stark industrialisiert und war
Anfang des 19. Jahrhunderts eine Hochburg von Ge-
werkschaften und geprégt durch soziale Unruhen und
Streiks.

fiir Verbreitung. Fiir einen
hohen Anteil der 10- bis
14jahrigen ist walisisch zur
Umgangssprache geworden.

Das war nicht immer so.
Die grofite Diskriminierung
erlebte das Walisische im
viktorianischen England. In

der Schule hief§ es seinerzeit

» |.] und von nun an diirfen
keine Person oder Personen,
welche die walisische Sprache
benutzen, ein offentliches Amt
bekleiden in diesem Reiche von
England, Wales oder anderen
koniglichen Besitzungen ...

Ubersetzter Wortlaut aus dem
Act of Union, 1546

Doch bereits im ausgehen-
den 19. Jahrhundert kam es zu
einer Wiederbelebung nationa-
ler Traditionen und politischer
Eigenstindigkeit. Mit einer ei-
genen Partei konnte sich im 20.
Jahrhundert der Waliser Natio-
nalismus durchsetzen, der nach

»Welsh not“ und wer Arbeit finden
wollte, mufite Englisch beherrschen.

und nach zu Zugestidndnissen
von der Londoner Regierung und mehr Autonomie
fithrte. 1998 wurde schliefilich eine eigene ,National-

versammlung fiir Wales“ konstituiert und damit die
offizielle Unabhéngigkeit von England.

Am 2. Mérz 2006 erhielt Cardiff ein neues Parla-
mentsgebdude (der Senned) und am 7. Dezember 2010
wurde eine Gesetzesvorlage angenommen, mit der das
Walisische neben dem Englischen zur offiziellen Amts-
sprache erhoben wurde. Seit 2000 miissen Schiiler in
Wales das Walisische entweder als erste Sprache oder
als Fremdsprache lernen. 20 Prozent der Schulen in
Wales haben Walisisch als erste Unterrichtssprache.

In der Bildung bis hin zum Universitétsstudium
und im Justizwesen wird heute die walisische Sprache
verwendet.

Verstandigungsprobleme gibt es aber keineswegs,
mit sehr geringen Ausnahmen spricht jeder Englisch.
>>
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St. David’s Kathedrale

»Das alte Land meiner Viter liegt mir sehr am
Herzen. Land der Dichter und Sénger, grof3er Be-
rithmtheiten, tapferen Helden, auflerordentlichen
Patrioten, fiir die Freiheit lielen sie ihr Leben. Land,
Land, ich bin Teil meines Landes. Solange das Meer
als Mauer das rechte geliebte Land schiitzt, mége die
alte Sprache tiberdauern:” Walisische Nationalhymne

,Ein ganz besonderer Stolz auf die eigene Kultur
und Verwurzelung mit der walisischen
Vergangenheit zeigt sich in der Wales-
Flagge mit dem roten Drachen, um die
sich viele Legenden ranken®, erklart
Alison. ,Der Ursprung des Drachen-
symbols ist ungeklart. Es ist die Sage
von einem roten und einem weiflen
Drachen tiberliefert, die miteinander
kampften. Laut Prophezeiung war der

rote Drache anfangs schwicher, aber

am Ende gewann er doch. Viele Historiker sehen
darin eine Parallele zu dem Kampf der keltischen Bri-
ten, die sich den Angelsachsen - und allen anderen
spéteren Erobern - nicht ergeben wollten. Man hat
dieses eher mystische Motiv 1959 als Nationalflagge
gewdhlt, weil es Kraft, Mut und Stérke ausstrahle, es

symbolisiere die Zukunft des Landes.

Auf der Insel Anglesey in Wales existiert der lingste Ortsname Europas mit 58 Buchstaben und einer uniiberschaubaren Menge an Konsonanten:
Llanfairpwllgwyngyligogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch

was libersetzt bedeutet: Marienkirche (llanfair) in einer Mulde (pwll) weifler Haseln (gwyn gyll) in der Nihe (ger) eines schnellen Wirbels (chwyrn drobwil) und

der Thysiliokirche (llantysilio) bei der roten Hohle (ogo goch). Mit diesem Namen wurde diese Ortschaft zum Touristenziel und bekanntesten Dorf in Wales!

GrofSes Glashaus im Botanischen Garten

8 | aktivTermine



Im Siiden und Westen von Wales begegneten wir
viele Zeugen der Geschichte des Landes, bewunderten
imposante Kathedralen wie die St. David’s Kathedrale
aus dem 12. Jahrhundert, Burgruinen wie das idyllisch
gelegene Carew Castle aus dem 15.Jh. und waren beein-
druckt von der berithmten Abtei Tintern Abbey, einem
Zisterzienser Kloster aus dem 12. Jahrhundert, das der

St. David’s Kathedrale

dem Laverbread - einem dicken Brei aus Seetang - und,
was natiirlich nicht fehlen durfte, wir besuchten in der
Stadt Swansea ein Pub, das schon 1690 als Brauhaus
diente und wo schon der Dichter Dylan Thomas, be-
rithmt nicht nur als genialer Dichter, sondern auch als
exzessiver Alkoholiker (er starb mit 39 Jahren an einer
Alkoholvergiftung), eines seiner vielen Biere trank!

bertthmte englische Maler William Turner (1775 -1851) Hul C
auf seiner Reise nach Wales verewigt hat. Wy ymi

Der ,National Botanic Garden of Wales’ mit dem mo-
dernen ,The Great Glasshouse’ des Stararchitekten Nor-
man Foster, Baujahr 2000, stand ebenfalls auf unserem

Programm. Wir probierten walisische Delikatessen mit www.wales.com

Auf Wiedersehen Wales - Wir kommen wieder!

Fotos und Text Karla Hoppe

Informationen zu Wales:
www.visitwales.com

Literatur:
WALES, Juling-Berger, Dumont Reise-Taschenbuch, 2014

Dylan Thomas, Biografie: www.spiegel.de/spiegel/print/d-43064857.html - 51/1956

Roald Dahl: http://www.dieterwunderlich.de/Roald_DahlLhtm - Biografie

Bonner Initiative
gegen Gewalt
im Alter e.V.

Schirmherrschaft
Oberbiirgermeister
Jurgen Nimptsch

Handeln statt Mifihandeln

Krisenberatungsstelle fiir:
@ idltere Menschen ® Angehorige
® in der Altenarbeit Tatige

Oppelner Stralle 130 « 53119 Bonn

Bus: 601, 602, 630, 631, N1, StralRenbahn: 16, 63
Haltestelle: Tannenbusch Mitte
Tel.: 0228 /636322 « Fax:0228 /636331
E-Mail: info@hsm-bonn.de « www.hsm-bonn.de

Notruf-Telefon: 0228/ 6968 68
Montag — Freitag, 10 — 12 Uhr

Jubildumsreise auf der »Strale der Romanik« zu den Kulturdenk-
maélern Sachsen-Anhalts - mit Stadtfiihrung durch Merseburg auf
den Spuren des letzten Kaisers der Ottonen, Ausstellung »1000
Jahre Kaiserdom Merseburg« im Merseburger Dom, Besichtigung
des Naumburger Doms, Rundgang durch die malerische Kloster-
ruine Memleben, Altstadtrundgang in Halle und Mittagessen im
gediegenen Merseburger Ratskeller

1000 Jahre Merseburger Dom

4 Tage 02.11.-05.11.15 € 525,- p.P. in DZ/HP

(DZ-EZ/HP € 594,-) Sie wohnen im 4-Sterne Superior Dorint
Hotel Charlottenhof in Halle, zentral gelegen

mit perfekt eingespieltem Taxi-Service!
Katalogbestellung und Buchung:

0221-3402880 Felix?Reisen GmbH
IndustriestraBBe 131b - 50996 KolnpE:

isen-koeln.d_e

X-re

ww.feli
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Festungsanlage San Leo

Die Emilia Romagna
an der italienischen
Adriakiiste setzt

auf ihr Potenzial

als Genussregion.

“La Dojce vita'
Zm Borgo Vo

it

Text und Bild:
Dr. Bernd Kregel

10 | aktiv seniorenTermine
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TURWELLN

Es war das goldene Zeitalter der Papagalli.
Auf den ersten Blick sicherlich Méanner von
zweifelhaftem Ruf. Und doch verfiigten sie
tiber ein bemerkenswertes Charisma, gelang
es ihnen doch stets, ohne Umschweife zur Sa-
che zu kommen. Und dabei ihren erwartungs-
voll Schlange stehenden Strand-Bekanntschaf-
ten ein Stiick Dolce Vita auf dem silber-
nen Tablett siidlicher Sinnlichkeit zu

servieren. Unverbindlich und in der
ungezwungenen Leichtigkeit pas-
sionierter Lebenskiinstler.

Auch Zanza, so erinnert

man sich hier, gehérte zu ih-
nen. Der einst ungekronte Ko-
nig der Papagalli am Strand von
Rimini. Ein Mann, der die Klavia-
tur seines Handwerks virtuos be-
herrschte und dabei doch stets
bescheiden blieb. Vielleicht einer
der Hauptgriinde dafiir, warum
ihm seitens seiner Verehrerin-
nen die Sympathien nur so
zuflogen und ihre Liebesbrie-
fe nach eigenen Angaben bei
ihm zuhause Kisten fiillten.

SRS TATTANDER AURIA ==

Am Strand von Rimini

Aber auch er widerstand nicht der Versu-
chung, seine amourdsen Erfolge anhand einer
ausgekliigelten Punkteliste zu dokumentieren.
Vor allem deshalb, soviel Eitelkeit musste wohl
sein, um die eigenen Erfolge in Sachen Intimi-
tit gegeniiber der Konkurrenz iiberzeugend

hervorzuheben.

Tibetische Tradition in Pennabilli

Geheimnisse ostlicher
Korperlichkeit

Sicherlich eine aufregende Zeit am oft-
mals geschmahten ,Teutonengrill”. Doch
attraktiv genug, um ihr heute noch nachzu-
trauern? Wohl kaum. Ist es inzwischen doch
langst gelungen, Alternativen an einem der
beriihmtesten Badestrédnde der Welt zu schaf-
fen und diesen auf ganzer Lange in einen re-
spektablen ,Wellness Beach” zu verwandeln.
Mit einem umfassenden ganzheitlichen Kor-

perprogramm,



Riesenrad am Yachthafen von Rimini

an dem sich alljahrlich 40 Strandbéder der
Emilia Romagna mit insgesamt 1000 (!)
Einzelveranstaltungen pro Saison beteiligen.
Ein wahres Wellness-Eldorado, in das man
taglich eintauchen kann.

Beispielsweise in die Yoga-Meditation am
pulverfeinen Sandstrand von Rimini. Hier
fithrt Gayatori Randi ihre Géste téglich ein
in die Geheimnisse dstlicher Korperlichkeit,
wie sie es einst in einem indischen Ashram
von der Pike auf gelernt hat. Schon

nach mehreren Ubungen

im sanften Licht der

Morgensonne fiihlt
sich der Kérper im B
standigen Wechsel
von Anspannung

und Entspannung
energetisch durch-
flutet. Ein ungewohnt
intensives Wohlgefiihl,
das jeden aktiv Medi-
tierenden tagsiiber beglei-
tet. So wird Rimini wahrend der
Sommermonate nicht zuletzt mit Gaya-
toris professionellem Beitrag zur angesagten
Wellness-Hauptstadt Italiens.

Wohnkultur in Rimini

Farbenpriachtiges
Lichterspektakel

Der Drang zur Neuerung hat inzwischen
auch das kulturelle Leben der Region erfasst.
So ladt die Stadt Rimini alljéhrlich ein zu ,La
Notte Rosa“ Jener rosaroten Nacht, in der sich
die gesamte Innenstadt in eine Kulisse gedie-
gener Festlichkeit verwandelt. Zum Beispiel
vor der schneeweif§ leuchtenden Fassade des
Grand Hotel di Rimini. Jenes unldngst stilvoll
renovierten Prachtbaus, in dessen Raumlich-
keiten das Erbe des Filmregisseurs Federico
Fellini gepflegt wird, der in Rimini das Licht

der Welt erblickte. Hier
finden wahrend der

Feierlichkeiten
die kulinari-
schen Kost-

lichkeiten
der Regi-

on regen

ITALIEN

»La Notte Rosa’, Service

Absatz, angeregt durch die Klidnge der Band
von Francesco de Gregori, die von der Piazza
Fellini eindringlich heriiber schallen.

Die Feierlaune erstreckt sich von der Innen-
stadt bis hinunter um Yachthafen. Hier dréngt
sich um das erleuchtete Riesenrad herum eine
Vielzahl Schaulustiger, um sich punkt Mitter-
nacht das Feuerwerk nicht entgehen zu lassen,
dessen Vorboten bereits die gesamte
Kiistenlinie in ein farben-

frohes Lichterspek-
takel einhiillen.
Zunichst nur
zaghaft hatte
alles vor we-
nigen Jahren
begonnen.

Und niemand
vermochte da-
mals zu glauben,
so riickblickend
Touristenfiihrerin Hel-
ga, zu welchem Erfolgsrezept

sich ,La Notte Rosa“ bereits innerhalb kiirzes-
ter Zeit entwickeln wiirde.

>>
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Hochstapler und Frauenheld

Demgegeniiber fasziniert im Hinterland von Rimini das Erbe der
Vergangenheit. Zum Beispiel die hoch tiber dem Tal der Marecchia
gelegene Bilderbuchstadt San Leo. Einstmals ein strategischer Ort fiir
geschichtliche und militdrische Wechselfélle im Machtkampf der sich
feindlich gegeniiberstehenden Fiirstengeschlechter der Montefeltro
und Malatesta. Dabei im wahrsten Sinne des Wortes iiberragend die
Festungsanlage von San Leo, die in ihren kolossalen Ausmafen wie eine
Verlingerung des sie tragenden Felsens erscheint. Von ihren wehrhaften
Mauern aus gibt sie den Blick frei auf die sanft rollende Hiigellandschaft
bis hiniiber zu der Felskulisse der kleinen Republik San Marino.

Mit der Ubernahme durch den Kirchenstaat wurde die Festung im
Inneren allerdings zu einem drakonischen Geféngnis ausgebaut. Seine

fluchtsicheren Zellen und besonders die unmissverstindlichen Verhor-
rdume lassen noch heute erschauern. Nur dem berithmtesten seiner In-
sassen, dem Alchimisten, Hochstapler und Frauenheld Graf Cagliostro

gelang es mit seinem vielfach bewéhrten Charisma, den Geféngniswar-
ter auf seine Seite zu ziehen. Dafiir landete er in einem noch tieferen

Verlies. Und wurde, dhnlich dem Grafen von Monte Christo, erst recht
zu einer schillernden Person, mit dessen zwiespéltigem Schicksal sich

sogar Johann Wolfgang von Goethe literarisch auseinander setzte.

Magie des Sangiovese

Zur Tradition gehort natiirlich auch die Kiiche der Emilia Romagna.
Wohl niemand beherrscht ihre Feinheiten so gut wie Giuseppina in der
»,Osteria Belvedere® von San Leo. Virtuos knetet, walzt und rollt sie
:  den Teig nach allen Regeln der Kunst zu einer hauchdiinnen Mas-
se. Allein um daraus das pikante Piadina-Brot herzustellen, das
in der Region zu fast jeder Mahlzeit serviert wird. Berithmt
sind auch ihre den Spétzle dhnelnden Strozzapreti, die,
tibergossen mit einer samigen Sofle, schon fast als eige-
nes Hauptgericht gewertet werden kénnen.

Dazu darf natiirlich auch ein guter Wein nicht fehlen.
Anregungen dazu finden sich in der nahe gelegenen Ort-
schaft Dozza. Hier sucht man nicht lange nach der
in der ganzen Umgebung bekannten ,Enoteca

Regionale Emilia Romagna“. Hier schwort
A Weinkenner Marco Cane auf den
»Sangiovese Riserva‘, den er

den Spitzenweinen seiner
umfangreichen Weinsamm-

Papst-Denkmal

lung zurechnet. Und zweifellos gibt ihm die von ihm geleitete Wein-

in Rimini probe durchaus Recht. Grund genug, um sich anschlieffend beschwingt

Hinterland um San Leo

Geschmiickte Kirche in San Leo

auf den Weg zu machen und in den Gassen von Dozza die illustren
Wandmalereien entspannt auf sich wirken zu lassen. In der Tat eine
Genussregion, in der die Feierlaune nicht zu enden scheint.

o

Informationen: www.emiliaromagnaturismo.com
www.riminiturismo.it
www.lanotterosa.it
www.bagno76rimini.it

ROTHER

WIR BERATEN SIE BEI RECHTSPROBLEMEN
IM SENIORENRECHT:

Spedition k e, ' e r

53117 Bonn T
KolnstraBe 657 Umzuge
Telefon 02 28/67 55 01

Internet: www.spedition-keller.de

Freundliche, kompetente Beratung!
Umzugskartons mit Lieferservice ab 1,50 €
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RECHTSANWALTE

BETREUUNGSRECHT. VORSORGEVOLLMACHT.
PATIENTENVERFUGUNG. ELTERNUNTERHALT.
LEISTUNGEN DER PFLEGEVERSICHERUNG ...

IHR ANSPRECHPARTNER:
RECHTSANWALTIN HERZOG-BECKER

RHEINALLEE 4, 53173 BONN
TEL.: 0228/92 391641
Fax: 02 28/92391643

E-MAIL: HERZOG-BECKER@KANZLEI-ROTHER.DE
INTERNET: WWW.KANZLEI-ROTHER.DE




GEGENUBERSTELLUNG

FELIX REISEN - KULTUR-TRGESFAHRTEN

Oktober 2015

November 2015

DIALOG DER MEISTER-

WERKE —HOHER BESUCH
ZUM JUBILAUM

Stadel Museum Frankfurt

Johann Heinrich Wilhelm Tisch-
bein (1751-1829), Goethe in
der rémischen Campagna, 1787
© Stddel Museum, Frankfurt am
MainFoto: Stidel Museum —

U. Edelmann — ARTOTHEK

Die Stadelsche Sammlung bekommt
anlasslich ihres 200-jahrigen Bestehens in-
ternationalen Besuch. In der groRen Jubild-
umsausstellung werden zentrale Werke aus
allen Sammlungsbereichen des Museums
mit Meisterwerken aus den renommiertes-
ten Museen der Welt zusammengebracht.
Im Rahmen von insgesamt 40 Gegeniiber-
stellungen werden spannende und teilwei-
se liberraschende kunstgeschichtliche und
historische Beziige hergestellt. Die hochka-
ratigen Leihgaben kommen u.a. aus der Tate
Gallery in London, dem Musée d'Orsay Paris,
dem Vatikanischen Museen in Rom und der
National Gallery of Art in Washington.

Mit Ihrer Eintrittskarte haben Sie Zugang
zu allen Sammlungsbereichen des Museums;
die Fiihrung durch die Sonderausstellung fin-
det am Nachmittag statt.

Felix-Inklusiv-Leistungen:

+ Reise im komfortablen
4- oder 5-Sterne-Bus

+ Eintritt in die Ausstellung
,Dialog der Meisterwerke”

+ 60-miniitige Fiihrung
(max. 25 Teiln./Fiihrung)

+ Felix-Reiseleitung

Reisepreis: 45,- € pro Person

Ausstellung

DER SCHATTEN DER

AVANTGARDE -
ROUSSEAU UND DIE
VERGESSENEN MEISTER

Museum Folkwang Essen
Mit Fiihrung in der Villa Hiigel

Viele Kiinstler, deren Werke als ,Naive
Malerei“ bezeichnet werden, waren Auto-
didakten, und ihre Kunst wurde bisher oft-
mals getrennt von der Kunst der Moderne
betrachtet. Dabei stehen sie in ihrer Energie
und Ausstrahlung den Meisterwerken der
Moderne in nichts nach. In dieser groRen
Sonderausstellung werden 13 dieser nicht-
akademischen Kiinstler wiederentdeckt und
Schliisselwerken aus Moderne und Gegen-
wartskunst von Honoré Daumier iiber Paul
Gauguin, Fernand Léger und Pablo Picasso
bis Blinky Palermo und Mike Kelley zur Seite
gestellt. Beriihmt sind die Dschungel-Bilder
von Henri Rousseau, von denen Sie einige in
der Ausstellung sehen werden, ebenso die
spektakularen Blumenbilder von Séraphine
Louis. Und von Adalbert Trillhaase, der ge-
meinsam mit Kiinstlern wie Max Ernst und
Otto Dix ein Mitglied des Kiinstlerkreises um
die Duisseldorfer Kunsthandlerin Johanna Ey
war, sind alle mageblichen Werke in dieser
Ausstellung versammelt.

Am Vormittag genieRen Sie eine Fiihrung
durch das Haupthaus der Villa Hiigel in Essen-
Werden, einstiger Sitz der Industriellenfami-
lie Krupp. Lauschen Sie spannenden Erldute-
rungen zur Baugeschichte des Hauses sowie
zur Firmen- und Familiengeschichte.

Felix-Inklusiv-Leistungen:

+ Reise im komfortablen
4- oder 5-Sterne-Bus
Eintritt und Fiihrung im Haupthaus
der Villa Hiigel
(60 Minuten, max. 20 Teiln./ Fiihrung)
Eintritt in das Museum Folkwang
Fithrung durch die Ausstellung ,,Der
Schatten der Avantgarde” (60 Minuten,
max. 20 Teilnehmer pro Fiihrung)
Felix-Reiseleitung

Reisepreis: € 50,- pro Person

Sonntag, 25.10.2015
09.00 Uhr Kaln Hauptbahnhof, Breslauer

Platz, Reisebushaltestelle

Donnerstag, 29.10.2015

08.15 Uhr Leverkusen, Busbahnhof

09.00 Uhr Kaln Hauptbahnhof, Breslauer
Platz, Reisebushaltestelle
Freitag, 30.10.2015

08.15 Uhr  Kdln Hauptbahnhof, Breslauer
Platz, Reisebushaltestelle

09.00 Uhr Siegburg, Konrad-Adenauer-
Allee, hinter dem Bhf.
Samstag, 31.10.2015

08.00 Uhr K@ln Hauptbahnhof, Breslauer
Platz, Reisebushaltestelle

08.45 Uhr Bonn Hauptbahnhof, Riick-
seite (Quantiusstr.)

Termine und Abfahrten

Samstag, 14.11.2015
07.45 Uhr  Bonn Hauptbahnhof,
Riickseite (Quantiusstr.)
08.30 Uhr KélIn Hauptbahnhof, Breslauer
Platz, Bussteig Firma Bohr
Sonntag, 22.11.2015
07.45 Uhr K6In Hauptbahnhof, Breslauer
Platz, Bussteig Firma Bohr
Dienstag, 24.11.2015
07.30Uhr - KéIn Hauptbahnhof, Breslauer
Platz, Bussteig Firma Bohr
Mittwoch, 25.11.2015

07.45 Uhr  Bonn Hauptbahnhof,
Riickseite (Quantiusstr.)

08.30 Uhr KélIn Hauptbahnhof, Breslauer
Platz, Bussteig Firma Bohr

r

Leyendeckers

Herrenmoden

IDigEntscheidunggfiiigdas)Bessere

(0 i

Bonn-Bad Godesberg, Am Theaterplatz 1a

Tag und Nachtwésche sowie Striimpfe in allen GréBen mit fachkundiger
Beratung. Grofie Damenwische- und Damenstrumpfabteilung. Marken:

.
o, .
-

Eterna, Elbeo, Falke, Jockey, Mirz, Peter Scott, Schiesser, van Laack
und viele weitere.

—
——

i

“ u-rgnmodm

—e————

— liycededkers Rerrommodos

Bonn-Bad Godesberg, Am Fronhof

Die feine Herrenkonfektion: Méntel, Jacken und Anziige,
Sakkos, Hosen (auch Waschmaschinen-waschbare).
Unsere Marken: Eurex by Brax, Bogner, Eduard Dressler,
Hiltl, Schneiders-Salzburg und weitere.

Bei Thnen zu Hause

Mit einer Auswahl an Mode besuchen und beraten wir
Sie in Ihrer Wohnung. Rufen Sie uns zur Terminvereinbarung
an: 02 28 / 36 45 93 oder per Email: leyendeckers@ukd.de

Leyendeckers ist iiber die Grenzen Bonns hinaus als Spezialist fiir

feine Herrengarderobe mit grofier Auswahl in allen Gréf3en bekannt:

Normal: 44 - 62 « Untersetzt: 23 - 33 + Halbe Untersetzt: 25,5 - 32,5
Schlank: 94 - 114« Kragenweite: 37 - 48 « Sollte Ihre Grofe einmal
nicht verfiigbar sein, bestellen wir diese gerne fiir Sie.

www.leyendeckers.de

1100 gm Marken-Mode, freundliches Fachpersonal, ruhige Atmosphére.
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ANTARKTIS

ANREISE
Z.B. mit der Lufthansa von Frankfurt nach

Buenos Aires, von dort mit LAN nach Ushuaia.

Der argentinische Inlandflug ist Teil
des ,MS Fram“- Reisepaketes.

EINREISE

Zur Einreise nach Argentinien reicht ein noch
sechs Monate giiltiger Reisepass. Ein Visum ist

nicht erforderlich.

REISEZEIT
Oktober bis Mirz, die Sommermonate
auf der Siidhalbkugel

UNTERKUNFT

Die MS Fram verfiigt iiber Innenkabinen,
verschiedene Kategorien von Auflenkabinen
sowie Suite und Grand Suite mit Balkon

REISEVERANSTALTER / BUCHUNG
Reisebiiro an der Oper

Tel. 0228/926269 80, www.rautenberg-reisen.de

LANDESINEOS
www.ukaht.org

Kap Hoorn wie es im Buche steht. Drohend
rollen die Wellenberge heran und verspriihen,
aufgepeitscht von einem starken Westwind,
ihre schaumende Gischt an der Steuerbordsei-
te bis hinauf aufs Aussichtsdeck. Nervos sau-
sen die Kaffeetassen in der Cafeteria von einer
Tischseite auf die andere. Das laute Scheppern
in der Bordkiiche zeigt an, dass einer der Tel-
lerstapel soeben die Gesetze der Schwerkraft
tiberkorrekt durchbuchstabiert hat.

Die Situation wirkt wie der Uberraschungs-
angriff entfesselter Naturgewalten.
Denn gerade noch hatte nach
dem Auslaufen aus dem Ha-
fen von Ushuaia die ru-
hige Anfahrt durch den
vor Wind und Wetter
geschiitzten Beagle Ka-
nal keine misstrauische
Vorahnung aufkommen
lassen. Doch dann auf offener See
stidlich von Feuerland will es sich die
Drake Passage offenbar nicht nehmen
lassen, ihren berithmt-bertichtigten Ruf
als grofiter Schiffsfriedhof der siidlichen
Hemisphdre erneut gerecht zu werden.

Pinguin-Paar in Neko Harbour

Und dies auf dem direkten Weg hinunter in
die Antarktis, die seit vielen Millionen Jahren
ihre Oberflache unter einem dicken Eispan-
zer verbirgt. Sodass selbst der Star aller Welt-
entdecker, der Englinder James Cook, sie nie
zu Gesicht bekam, so sehr er sich bei seiner
Suche nach einem imaginéren Siidkontinent
auch abmiihte. In einer Abgeschiedenheit, die
am Ende des Zeitalters der Entdeckungen als
der grofSte weifSe Fleck auf der Landkarte tib-
rig blieb.

WeifSer Fleck auf der Landkarte

Ein Argernis, das schliefSlich zu Beginn des
20. Jahrhunderts den Ehrgeiz der Entdecker
und Wissenschaftler anspornte, den Siidpol
als das Zentrum dieser gewaltigen Landmasse
aufzustobern. Allen voran der Norweger Roald
Amundsen und der Englénder Robert Scott,
die sich ein erbittertes Wettrennen lieferten,
aus dem Amundsen schlief3lich als Sieger
hervorging.

Aufregend auch die Antarktis-Expedition
des Engldnders Ernest Shackleton, dessen
Schiff ,Endurance” sich im Packeis verfing
und dann unter den Augen der Besatzung von
diesem zerdriickt wurde. Eine Tragddie, die



dazu fithrte, dass 22 Seeleute auf dem

entlegenen Elephant Island in langen
viereinhalb Monaten bei vélliger Dun-
kelheit und in eisiger Kélte unter der
Wolbung umgedrehter Rettungsboote
auf Hilfe warten mussten. Geradezu ein
‘Wunder, dass sie alle tiberlebten.

Shackleton-Kultstitte

Elephant Island ist bis heute eine
Kultstatte fiir alle, die sich stets neu
vom Wagemut und der Ausdauer jener
Minner faszinieren lassen. Es wird Be-
geisterung laut, als sich die Insel nach
der zweitigigen Uberquerung der Drake
Passage nun als Schatten am Horizont
abzeichnet. Ein erhabenes Gefiihl, end-
lich an einem der exponierten Schau-
plétze des Antarktis-Abenteuers ange-
kommen zu sein.

Geburtswehen eines Gletschers

In jener labyrinthartigen Eisland-
schaft, durchzogen von uniiberschau-
baren Fjorden und Kandlen, allesamt ge-
fiillt mit treibenden Eisschollen, auf de-
nen massige Robbenleiber vor sich hin
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dosen, bahnt sich knackend der Schiffs-
bug seinen Weg durch das Eis, das sich
zu Beginn des siidpolaren Sommers
bereits auf dem Riickzug befindet. Und
hin und wieder dieses ritselhafte Ach-
zen aus dem Inneren eines Gletschers,
der kurz vor dem ungeduldig erwarteten
Kalben mit seinem leuchtenden Weif3
an die méchtige Kulisse eines sterilen
Kreif3saales erinnert. Selbst Eisexper-
te Steffen Biersack aus Berlin weif3 das
Ende der gerduschvollen Wehen nicht
prézise vorauszusagen. Bis schliefilich
ganz tiberraschend ein riesiger Eisbro-
cken aus der Steilwand herausbricht, um
sich als stattlicher Eisberg umgehend
von seiner Abbruchkante abzunabeln.
Geburt gelungen, Sprossling wohlauf,
alle begeistert!

Kolonisten im Frack

Zur Erforschung dieser natiirlichen
Zusammenhiange in der Antarktis haben
sich zahlreiche Forschungsstationen in
der eher lebensfeindlichen Eisregion
etabliert. Eine davon die polnische For-

ANTARKTIS

Polar Circle
Boats bei
Cuverville
Island

Durchfahrt
durch den
Lemaire
Channel

schungsstation ,,Arctowski“ in der Ad-
mirality Bay von King George Island.
Hier widmet die Biologin Malgorzata
Korczak aus Warschau ihre Aufmerk-
samkeit der, wie sie es nennt, ,Erhal-
tung der lebenden Ressourcen in der
Antarktis”.

Besonders die Pinguine der antark-
tischen Landspitze gehoéren zu ihrem
Forschungsbereich. Possierliche We-
sen im eleganten Frack, die als Ziigel-
Esel- und Améliepinguine ringsum
ihre Kolonien errichten. Wobei leicht
torkelnde Ménnchen mit Eifer Kiesel-
steine in ihrem Schnabel selbst steile
Anhohen hinauf transportieren. Daraus
erwichst, solange heimtiickische nach-
barliche Steindiebe es zulassen, ein an-
sehnliches Nest, das das Weibchen vor
der Eheschlieflung als zufriedenstellend
akzeptieren muss.

Orientierungspunkte
im Schneesturm

Und dann schldgt plétzlich wieder
das Wetter um. Zum Beispiel am Damoy
Point, wo ein hereinbrechender Schnee-
sturm fiir kurze Augenblicke den Blick
zu den roten Fahnchen unterbricht, die
als Markierungszeichen zu einer wohn-
lich eingerichteten Pionierhiitte aufge-
stellt sind.

Der Weg ist hier zwar nicht das Ziel.
Doch er lohnt sich dennoch, weil er die
Schwierigkeiten und Strapazen ver-
anschaulicht, die dieser Kontinent fiir
alle jene bereit hielt, die sich vor gut
einhundert Jahren anschickten, ihn zu
erforschen.

»Auch wenn das heutige Expeditions-
schiff denselben Namen trigt wie da-
mals die ,Fram“ Roald Amundsens, ha-
ben sich die Verhiltnisse doch wesent-
lich verandert", freut sich Kapitén Runi
Andreassen aus Norwegen. Drei Dinge

sind es, denen er vor allem vertraut: die

kreisférmig drehbaren Zug-Propeller,
das vorausblickende Unterwasser-Radar
sowie der stabile Schiffsbug, der es be-
quem mit fiinfzig Zentimeter dicken Eis-
schollen aufnehmen kann. ,Alle Technik
ist aus Deutschland”, ftigt er anerken-
nend hinzu.

Poststation nahe dem Polarkreis

Schon ist mit Port Lockroy knapp
oberhalb des siidlichen Polarkreises die
letzte Station der Reise erreicht. Einst
eine britische Beobachtungsstation
wihrend des Zweiten Weltkrieges, ist
sie heute einer der am meisten besuch-
ten Orte in der Antarktis. Als Museum
gewihrt die verwinkelt konstruierte
Hiittenanlage einen Einblick in die Ge-
schichte der Kommunikation mit der
Auflenwelt. Die allerdings schon damals
ein schnelleres Tempo vorlegte als die
heutigen Briefe und Postkarten, die

»Postmaster” Stephen Skinner im Sou-
venirshop hochstpersonlich abstempelt.
Attraktive Erinnerungsstiicke, die erst
lange Zeit nach der Reise irgendwann
in die heimischen Briefkasten flattern.

Klicken an der , Kodak-Spalte*

Nun noch als letzter antarktischer
Hohepunkt das genussvolle Gleiten
durch den Lemaire Kanal. Jene , Ko-
dak-Spalte®, die wegen ihrer préchtigen
Eiskulisse auf jeden Fotografen eine ge-
radezu magnetische Anziehungskraft
austibt. Unmerklich dreht nun das Schiff
durch ein grofiflachiges Eisfeld ab nach
Norden in Richtung Drake Passage. Und
die bietet bis zuriick zum Ausgangsha-
fen Ushuaia geniigend Gelegenheit, sich
der Einzigartigkeit dieser Reise ans siid-
liche Ende der Welt bewusst zu werden.

Dr. Bernd Kregel
Info: www.rautenberg-reisen.de
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ZURUCK IN DIE ZUKUNET

DEUTSCHES MUSEUM BONN

PUBLIC PRIVATE PARTNERSHIP - DER SILBERSTREIF AM HORIZONT

OYE®

Deutsches
Museum
B o n n

~Was erst einmal weg ist, ist weg!”

Weas wird es nachste Generationen kosten,
wieder zurtickzuerhalten, was jetzt — und
womoglich ohne Not — fort gespart wird?
Viele engagieren sich in Bonn bereits
finanziell dafiir, wertvolle Struktur zu
erhalten. Siehe nebenstehenden Artikel!
Kénnte es mehr Spender geben?
Niemand hat bisher genau untersucht,
ob die Biirger von Bonn nicht fiir eine
sinnvolle Alternative zum ,Sparen” -
also zum ,Abbau” — auch etwas mehr
»auf den Tisch” legen wiirden.

SIE MOCHTEN GERNE SPENDEN?
INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER:

WWW.WISSENSCHRFT-SPARSS.DE
WWW.DEUTSCHES-MUSEUM.DE/DE/
INFORMATION/MITGLIED-WERDEN/
SPENDEN/

ODER AM TELEFON UNTER:

089 /2179 - 336

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
WWW.DEUTSCHES-MUSEUM-BONN.DE
TELEFON: (0228) 302-255

E-MAIL: INFO[®]DEUTSCHES-MUSEUM-
BONN.DE

16 | aktivTermine

Das Deutsche Museum Bonn zeigt rund 100
zeitgenossische Meisterwerke aus Naturwis-
senschaft und Technik. Die Objekte, darunter
auch viele nobelpreisgekronte Forschungsergeb-
nisse, stellen exemplarisch wesentliche Zweige
der naturwissenschaftlich-technischen Entwick-
lung der letzten fast sieben Jahrzehnte vor.

Bisher hat man in Bonn darauf verzichtet, we-
nigstens ein Mal die Biirger qualifiziert* zu befra-
gen, ob sie nicht vielleicht doch lieber bereit wéren,
kontinuierlich, also generell etwas mehr fiir ihren

»Lebensraum" aufzubringen, anstatt zukiinftig bei

jeder Gelegenheit mit der Nase darauf gestof3en zu
werden, dass man in einer ,Stadt mit Limit" lebt.
Stattdessen wurde im Stadtrat beschlossen zu spa-
ren und unter anderem ihre 830.000 Euro Zuschuss
fiir den Technik-Tempel ab 2017 zu streichen.

Das konnte fiirs Deutsche Museum in Bonn das
Aus bedeuten. Doch jetzt ist der Forderverein zur
Rettung des Technikmuseums gegriindet! Zu den
Griindungsmitgliedern zéhlen die Vollversamm-
lungsmitglieder der IHK Bonn/Rhein-Sieg Ulrike
Lineburg (Siegwerk Druckfarben), Antonio Ca-
sellas (GKN Sinter Metals), Fritz Georg Dreesen
(Rheinhotel Dreesen), Wolfgang Grief3] (IHK-Pra-
sident und Phoenix Software) und viele mehr. Mit-
gegriindet haben auch Prof. Dr. Andreas Schliiter,
Dr. Andrea Niehaus (Deutsches Museum Bonn),
Dr. Reiner Nikula (Innovators Consultant) und
Werner Preusker (Rechtsanwalt). Steuerrechtlich
beraten hat Andreas Jahn.

Der Verein trigt den Namen ,, WISSENschaf(f)t
SPASS — Forderverein fiir Bildung und Innnovation
im Rheinland e.V . Es handelt sich um eine Initia-
tive der Unternehmen im Rheinland.

Das Museum bildet nach Auffassung von IHK-
Prasident Wolfgang Grief3], IHK-Vizeprésident Ste-
fan Hagen sowie den IHK-Vollversammlungsmit-

gliedern Ulrike Lineburg (Siegwerk Druckfarben
AG, Siegburg) und Antonio Casellas (GKN Sinter
Metals, Bonn) die Briicke zwischen Universitit,
Wissenschaft und Industrie. Zudem sei es eine
einzigartige Einrichtung, die Kindern und Jugend-
lichen einen Einblick in Technik und Wissenschaft
ermogliche. Grief3l: ,Damit trégt das Museum in
hervorragender Weise dazu bei, die Inhalte der
sogenannten MINT**-Berufe populdr zu machen*
Vor allem vor dem Hintergrund des sich abzeich-
nenden Fachkréftemangels ist das nach Auffassung
der IHK-Vertreter dringend nétig.

Die Beteiligten arbeiten zur Zeit an der Aus-
gestaltung eines Fordervereins, dem sich viele In-
teressierte aus der gesamten Region anschlieflen

konnen.

Deutsches Museum Bonn
im Wissenschaftszentrum
AbhrstrafSe 45, D-53175 Bonn

Offnungszeiten/Eintrittspreise

Gedffnet: Dienstag bis Sonntag, 10 bis 18 Uhr
(auch an gesetzlichen Feiertagen, die auf
einen Montag fallen).

Geschlossen: 24., 25., und 31. Dezember.

Der Eintrittspreis betrégt 6 Euro, Kinder

und Jugendliche von 6 bis 15 Jahre 4 Euro.

* Biirgerbefragung mit Vorlage konkreter Al-
ternativen, jedoch nicht dazu, wo gespart werden
miisste, sondern dazu, wie viel man bereit wire,
regelmaflig mehr zu bezahlen, wenn dafiir auf viele
Sparbeschliisse verzichtet werden konnte.

Gegenwirtig besteht grofie Gefahr, dass Struk-
turen zerstort werden, die von Biirgern vielleicht
gerne erhalten und finanziert wiirden, wenn sie
wiissten, wie viel oder wenig sie das im Vergleich
zur Spar-Alternative tatséchlich kostet.

** Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft, Technik




BILDUNG, GESUNDHEIT, BERATUNG, KULTUR,
WELLNESS, UNTERHALTUNG, REISEN, POLITIK,
GESELLSCHAFT UND EINIGES MEHR.

B ,,Heinz-Dérks-Haus*
- Offene Tiir fiir Pensi-
onére und Rentner

dienstags, 14 - 16 Uhr

Offenes Internetcafé - fiir Senioren und
Smartphone-Beratung - Jeder Besucher
erhalt eine individuelle Unterstitzung
rund um das Thema Internet und PC
sowie Smartphone-Beratung. Kaffee
und Kuchen werden angeboten. Kosten:
Teilnehmerbeitrag pro Stunde 2 €. Ort:
PC-Raum.

I AWO Nachbarschaftszen-
trum Bad Godesberg

dienstags und freitags, 10 - 12 Uhr

Anleitung durch Freiwillige bei PC, Laptop,
Internet - AuBerdem Bewerbungshilfe
fiir Arbeitssuchende (kostenlos). Kosten:
2€ pro 30 Min.

Il AWO Ortsverein
Bonn-Stadte. V.

werktags, 15 - 18 Uhr
Internet-Café

Il AWO Ortsverein
Sieburge. V.

montags, dienstags und donnerstags,

14-18.15 Uhr

Surfen im Internet und Hilfe bei der
PC-Nutzung - Kontakt: Hans Waldeck
(Leitung). Anmeldung unter (02241 91
62 78, auBerhalb der Offnungszeiten
unter 02241 38 24 28). Kosten: Zwei

,Schnupperstunden® sind fiir Neuein-

steiger kostenlos, danach 1,60 €/5td.

Il Begegnungsstitte
,»CLUB®, St. Augustin

jeden 4.Fr, 9.30 - 11.30 Uhr
Computervormittag fiir Senioren - Wenn
Sie bereits Erfahrung im Umgang mit
Computer haben und fiir Ihre Proble-
me Losungen suchen, dann konnte der
Gesprachskreis ,Sankt Augustiner Com-
putervormittag fiir Senioren” eine An-
laufstelle sein. Frei nach der CLUB-Devise
,gemeinsam statt einsam” Idsst sich
vielleicht eine Problemldsung finden
oder ein hilfreicher Kontakt herstellen.
Kontakt: Martin Swidzinski (Referent).
Anmeldung erforderlich.

B Begegnungsstit-
te Mehlem

Di,, 27.10. bis 15.12.,9.30 - 11 Uhr

Internet und E-Mail filr Einsteiger - Sie
konnen bereits mit dem Computer
umgehen und méchten lernen, sicher
und professionell mit E-Mails und dem
Internet zu arbeiten? Der Kurs umfasst:
alle Méglichkeiten von Internet und E-
Mail professionell und sicher nutzen

uvm. Kontakt: Dr. Barko Bartkowski
(Leitung). Anmeldung erforderlich
(0222496 73 23 oder 0228 93 39 96 54).
Kosten: 70 € Kursusgebiihr (bei weniger
als 6 Teilnehmern 80 €).

Di,, 27.10. bis 15.12.,11.15 - 12.45 Uhr

Internet und E-Mail fiir Fortgeschrittene
- Entdecken Sie noch weitere Maglich-
keiten des Internets. Kursinhalte sind
zum Beispiel: Eigene oder zusatzliche
E-Mail-Adressen anlegen und einrich-
ten - Werbemiill (Spam) vermeiden, etc.
Kontakt: Dr. Barko Bartkowski (Leitung).
Anmeldung erforderlich (02224 96 73
23 oder 0228 93 39 96 54). Kosten: 70
€ Kursusgebiihr (bei weniger als 6 Teil-

nehmern 80 €).

Di, 27.10.,14 - 17 Uhr

Computer wieder flott machen - Win-
dows entriimpeln - In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie lhren Computer so
aufrdumen konnen und entriimpeln
konnen, dass er wieder schneller und
libersichtlicher wird. Kontakt: Dr. Barko
Bartkowski (0222496 73 23,ab 18 Uhr).
Anmeldung bis zwei Tage vor Beginn.
Kosten: 20 € (fiir 3 UStd.).

Di, 3.1, 14-17 Uhr

Der sichere Computer - Mit den richtigen
Einstellungen und Programmen kann
man den eigenen Computer schiitzen!
Lernen, wie Sie ihren PC so absichern
und sich im Web so verhalten, dass
lhnen nichts passieren kann. Kontakt:
Dr. Barko Bartkowski (02224 96 73 23,
ab 18 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage
vor Beginn. Kosten: 20 € (fiir 3 UStd.).

Di, 10.11, 14- 17 Uhr

Online-Banking - aber sicher! - Mit
den richtigen Methoden kann man
Online-Banking so sicher machen
wie das ,normale” Geldabheben und
Uberweisen am Schalter. Kontakt: Dr.
Barko Bartkowski (02224 96 73 23, ab
18 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage vor
Beginn. Kosten: 20 € (fiir 3 UStd.).

Di, 17.11,14- 17 Uhr

Digitalkamera und Computer - Fotos im
Griff - Lernen Sie lhre Digitalkamera
besser kennen und nutzen Sie deren
vielfaltige Moglichkeiten: Umgang mit
der Kamera, Tipps fiir bessere Fotos,
Ubertragen der Bilder auf den Computer,
Verwalten und Organisieren, etc. Kon-
takt: Dr. Barko Bartkowski (02224 96 73
23,ab 18 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage
vor Beginn. Kosten: 20 € (fiir 3 UStd.).

Di, 24.11,14-17 Uhr

Fotobiicher selbst gestalten - Personlich
gestaltete Fotobiicher sind ein tolles
Geschenk. Hier lernen Sie, wie man die
vielfaltigen kreativen Maglichkeiten
nutzt und auf einfache Weise ein pro-
fessionelles Ergebnis erzielt. Kontakt:
Dr. Barko Bartkowski (02224 96 73 23,

ab 18 Uhr). Anmeldung bis zwei Tage
vor Beginn. Kosten: 20 € (fiir 3 UStd.).

Di, 8.12.,,14-17 Uhr

Einfache Fotobearbeitung - Machen Sie
mehr aus lhren Fotos: Ausschnitte
vergroRern, Belichtung korrigieren,
Farbstiche beheben und unscharfe
Fotos retten, etc. Kontakt: Dr. Barko
Bartkowski (02224 96 73 23,ab 18 Uhr).
Anmeldung bis zwei Tage vor Beginn.
Kosten: 20 € (fiir 3 UStd.).

M Friedrich-Spee-Akademie

Do, 22.10. bis 12.11.,17 - 20 Uhr

Grundlagen der Rhetorik und Freies
Sprechen - Die (non-)verkale Kom-
munikation hat in immer mehr
Lebensbereichen eine entscheidende
Bedeutung. Haufig zahlt nicht, was
gesagt wird, sondern wie etwas gesagt
wird. Auch mit Ubungen vor Mikrofon
und Kamera. Viermals donnerstags.
Kontakt: Thomas Dogen (0178 51 75
940). Anmeldung erforderlich. Kosten:
einmalig 20 €, inkl. Getrdnke und Fin-
gerfood. Ort: LoComMedienAkademie,
LoCom-Haus, BachstraRe 4.

Sa., 24.10.,10 - 16 Uhr

Interview und Studiogesprach - Wie
stelle ich die richtigen Fragen? Wie
leite ich eine Podiumsdiskussion?
Wie behalte ich die Oberhand bei der
Gesprachsfiihrung? Dieses Seminar
ist fiir alle geeignet, die haufig vor Pu-
blikum sprechen —in Beruf und Alltag.
Kontakt: Ulrich M. Golinske (017429 11
110). Anmeldung erforderlich. Kosten:
einmalig 10 €, inkl. Getrdnke und Fin-
gerfood. Ort: LoComMedienAkademie,
LoCom-Haus, BachstraRe 4.

Mo.,, 26.10. bis 16.11., 17 - 20 Uhr

Kreatives Schreiben —Wege zum Text - Die
Grundlagen des kreativen Schreibens so-
wie der Aufbau einer Kurzgeschichte ste-
henim Mittelpunkt dieses Seminars. Die
verfassten Kurzgeschichten werden
eingesprochen und schlieBlich in Hor-
buchform produziert. Kontakt: Thomas
Dogen (0178 51 75 940). Anmeldung
erforderlich. Kosten: einmalig 20 €,

Fiir die Terminangaben
iibernimmt der Verlag

keine Gewahr.
Informieren Sie sich
gegebenenfalls bei den
Anbietern, ob Veranstaltungen
stattfinden, ausfallen oder
sich zeitlich verschieben.
Die Adressen/Tel.-Nr.
finden Sie auf den
Seiten 25/26

inkl. Getranke und Fingerfood. Ort:
LoComMedienAkademie, LoCom-Haus,
BachstraRe 4.

Sa, 14.11,10-16 Uhr

Pressetexte und Kommentare schreiben
+ In Beruf und Ehrenamt spielt die
crossmediale Darstellung der eigenen
Arbeit eine entscheidende Rolle. Die
Teilnehmer/-innen erlernen das Verfas-
sen von kurzen Pressetexten und Kom-
mentaren fiir Online, Print und Horfunk.
Kontakt: Thomas Dogen (0178 51 75
940). Anmeldung erforderlich. Kosten:
einmalig 10 €, inkl. Getrénke und Fin-
gerfood. Ort: LoComMedienAkademie,
LoCom-Haus, BachstraRe 4.

Sa., 21.11,10- 16 Uhr

Kino im Kopf: Das fantastische
Horspiel - Gemeinsam produzie-
ren die Teilnehmer/-innen ein
fantastisches  Haorspiel:  Aufbau
einer Geschichte, Verfassen eines
Drehbuchs, dramaturgisch korrekter
Einsatz von Stimme, Gerauschen, Atmos
und Musik. 3 weitere Produktionstage!
Kontakt: Ulrich M. Golinske (017429 11
110). Anmeldung erforderlich. Kosten:
einmalig 10 €, inkl. Getrénke und Fin-
gerfood. Ort: LoComMedienAkademie,
LoCom-Haus, BachstraRe 4.

ANZEIGEN

Do, 5.11.,13.45 - 17 Uhr

Etiketten und Weihnachtsanhager
erstellen - Kursnr.: 3305063. Kontakt:
Dr. Kerstin Ehrenberg (Leitung). Schrift.
Anmeldung erforderlich. Kosten: Kurs-
gebiihr 16 €.

Di,, 10.11. bis Do., 19.11.,9 - 12.15 Uhr

Einfiihrung in Word - Grundfunktionen -
Ziel dieses Grundkurses ist eine effek-
tive Nutzung des Textverarbeitungs-
programms Word. Kursnr.: 3305060.
Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg (Leitung).
Schrift. Anmeldung erforderlich. Kosten:
Kursgebiihr 64 € (16 UStd.).

Do, 12./19.11, 13.45 - 17 Uhr

Excel Einfiihrung - An praktischen Beispie-
len erlernen Sie, was Sie mit Excel alles
durchfiihren kénnen. Kursnr.: 3305059.
Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg (Leitung).
Schrift. Anmeldung erforderlich. Kosten:
Kursgebiihr 32 €.

Sa, 21.11,9-16.30 Uhr

Wissenschaftliches Arbeiten —Wie bringe
ich meine Hausarbeit in die richtige
Form? - Wir zeigen lhnen, wie Sie
Word optimal nutzen kdnnen. Kursnr.:
3305058. Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg
(Leitung). Schrift. Anmeldung erforder-
lich. Kosten: Kursgebiihr 32 €.

B Katholisches Fami-
lienbildungswerk

Di,, 27.10. bis Donerstag, 5.11,,9 - 12.15

Uhr

Vom Mausklick bis zum ersten Brief - In
diesem Kurs erfahren Sie alles iiber die
Grundfunktion lhres Computers. Sie
erhalten eine praktische Einfiihrung
am PC. Kursnr.: 3305057. Kontakt: Dr.
Kerstin Ehrenberg (Leitung). Schrift.
Anmeldung erforderlich. Kosten: Kurs-
gebiihr 64 € (16 UStd.).

Do, 29.10,,13.45-17 Uhr

Bilder verwalten mit Picasa - In diesem
Kurs werden Sie die vielfltigen Mog-
lichkeiten der Funktionsgruppe ,Bild-
tools" kennenlernen. Kursnr.: 3305056.
Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg (Leitung).
Schrift. Anmeldung erforderlich. Kosten:
Kursgebiihr 16 €.

Sa, 31.10.,9-16.30 Uhr

Power Point — Wie erstelle ich eine Pra-
sentation? - Sie erstellen in diesem Kurs
eine komplette Prasentation. Kursnr.:
3305055. Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg
(Leitung). Schrift. Anmeldung erforder-
lich. Kosten: Kursgebiihr 32 €.

Mi., 4.11,,9-12.15 Uhr

Fotobuch gestalten - Mit der kostenlosen
Software CEWE Fotobuch erstellen
Sie ein Buch mit Ihren Fotos. Kursnr.:
3305061. Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg
(Leitung). Schrift. Anmeldung erforder-
lich. Kosten: Kursgebiihr 16 €.

Mo, 23./30.11,,9 - 12.15 Uhr

Word-Aufbaukurs - Mit diesem Kurs moch-
ten wir kreativ interessierte Menschen
anregen, sich mit den vielfaltigen Mog-
lichkeiten, die dieses Programm bietet,
vertraut zu machen. Kursnr.: 3305054,
Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg (Leitung).
Schrift. Anmeldung erforderlich. Kosten:
Kursgebiihr 48 €.

Do, 26.11./3.12,,9 - 12.15 Uhr

Ordnung auf dem PC - Der Windows
Explorer - In diesem Kurs lernen Sie,
Ordnererstellen, Dokumente in die Ord-
ner abspeichern und unterschiedliche
Dokumente und Bilder verschieben und
kopieren. Kursnr.: 3305053. Kontakt:
Dr. Kerstin Ehrenberg (Leitung). Schrift.
Anmeldung erforderlich. Kosten: Kurs-
gebiihr32 €.

Do, 26.11,,13.45-17 Uhr

Weihnachtskarten in Word erstellen - Mit
diesem Programm konnen Sie auch
Weihnachtskarten mit Ihren eigenen
Bildern erstellen! Kursnr.: 3305065.
Kontakt: Dr. Kerstin Ehrenberg (Leitung).
Schrift. Anmeldung erforderlich. Kosten:
Kursgebiihr 16 €.

B Margarete-Grund-
mann-Haus
donnerstags, 9-13 Uhr

Internet-Café - Internet, E-Mail, Textverar-

beitung unter fachkundiger Begleitung.
Kosten: 0,50 € pro halbe Stunde.
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Fr, 17.10.und 24.10, 10 - 12 Uhr GYMNASTIK/TURNEN Hotel Dahl Niederbachem. Anmeldung ~ Stehen in 45 Minuten-Einheiten an.  Montags, ab 18.15 oder 19 Uhr und
»Wie benutze ich ein Mobiltelefon?* - An- montags, ab 9 Uhr erforderlich. Schwimmgemeinschaft  Praxis Lazarev mittwochs, ab 18.45 oder 19.30 Uhr

meldung erforderlich. Kosten: 36 € (fiir Wachtberg-Godesberg Aquatic Fitness - Durch Auftriebsgiirtel

Yogilates - Elemente von Yoga werden

2 Termine).

Mo., 2.11. bis Do., 26.11.,15 - 16.30 Uhr
»PC-Kursus filr Fortgeschrittene, einschlieB-

lich Internet und E-Mail“ - Anmeldung
erforderlich. Kosten: 86 € (8 Termine).

B Nachbarschaftszen-
trum Briiser Berg

dienstags, 15.15 - 16.30 Uhr

Fragen zum Umgang mit Computer?
- Wir machen Sie schlau! - Schiile-
rinnen und Schiiler des Hardtberg-
Gymnasiums halfen Interessierten
ab 55 Jahren ehrenamtlich bei allen
Fragenim Umgang mit Computer, Handy
etc. Anmeldung erforderlich.

Il VHS Bonn

Sa./So.,24./25.10,,9 - 16 Uhr

Wochenendkurs: Grundlagen EDV mit
Windows 7 - Anmeldung erforderlich
(0228 77-4904). Engelt: 73,22 €, erm3-
Rigt 54,88 €.

Di.und Do,, 27.10. bis 12.11,,9-12.15 Uhr

Erste Schritte im Betriebssystem Windows
8 fiir Altere (55+) - Anmeldung erforder-

mit Pilates verbunden, besonderes
Workout fiir Kérper und Seele, Kursus
iber 17 Wochen, im ev. Gemeinde-
haus Niederbachem. Anmeldung
erforderlich. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

montags, 9.20 - 10.50 Uhr

Interkulturelle Seniorengymnastik - Wer
sich regelméRig bewegt, bleibt langer
korperlich und geistig fit. So reicht
schon taglich eine halbe Stunde leichte
Gymnastik aus, um dies zu erreichen,
aber in Gemeinschaft macht es be-
sonders viel SpaR. Kontakt: Natascha
Spindler (Leitung). Kosten: 1 € pro Ver-
anstaltung. Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

montags, 9.20 - 10.50 Uhr und 11 -

12.30 Uhr, sowie freitags, 14.30 - 16 Uhr

QiGong - Kontakt: Dr. Tippach (Trainer).
Kosten: 9 € pro Veranstaltung. Offene
Tiir DijrenstrafSe e.V.

montags, ab 9.30 Uhr, dienstags, ab 9.30
Uhr, mittwochs um 11 Uhr, donnerstags
ab 9.30 Uhr sowie freitags um 11 Uhr
Gymnastik fiir die Wirbelsdule im
Sitzen - Wir bieten Gymnastik
flir die Wirbelsaule im Sitzen, zur

montags, ab 19 Uhr

QiGong - Sanfte Bewegungsablaufe,
Lebensenergie in Fluss bringen, wirkt
positiv auf Herz und Kreislauf, im Fa-
milienzentrum Berkum. Anmeldung
erforderlich. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

dienstags, 9- 10 Uhr

GTV Sturzprophylaxe/Gleichgewichts-
training + Unsicherheit beim Gehen
erzeugt Angst vor dem Fallen und ruft
eine Festhaltespannung im gesamten
Korper hervor. Diesen Teufelskreis
versuchen wir zu durchbrechen, indem
wir uns bei beschwingter Musik bewe-
gen. Geschult und mobilisiert werden
Koordination und Reaktion im Stand
und im Sitzen. Beginn ab 11.8.2015.
Kontakt: Frau Schendzielorz. Kosten:
3 € fiir Mitglieder, sonst 6 €. Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

dienstags, 9 - 11.30 Uhr

Speziell auf iltere Menschen abgestimmte
Gymnastikiibungen - Kontakt: Diplom-
Sportpadagogin Helga Linder (Leitung).
Kosten: Teilnahmegebiihr 1,50 €. AWO
Ortsverein Bonn-Stadte. V.

mittwochs, 16.30 - 17.15 Uhr

Funktionstraining — Veranstaltung der
Rheuma-Liga - Kontakt: Katharina
Zerwas. Anmeldung bis zwei Tage
vor Beginn und Bezahlung bei der
Rheuma-Liga Bonn (0228 50 81 380).
Begegnungsstdtte Mehlem

donnerstags, 8.30 - 9.15 Uhr, 9.30 -

10.15 Uhrund 10.30 - 11.15 Uhr

Gymnastik fiir Osteoporose-Betroffene -
Anmeldung erforderlich (DRK, 0228 98
3152). CBT-Wohnhaus St. Markusstift

donnerstags, 11 - 12 Uhr

Leichte rhythmische Bewegungsbungen
- Kontakt: Frau K. Surkowa (Leitung).
Anmeldung erforderlich. Begegnungs-
stdtte Mehlem

donnerstags, 14 - 15 Uhr
Gymnastik AWO Ortsverein Sieburg e. V.

donnerstags, 15.30 - 16.30

Abwechslungsreiches  Bewegungs-
training mit Musik - Die Gymnastik
richtet sich auch an Seniorinnen und
Senioren ab 50 Jahren, die ihrem
Kérper mit altersgerechten Ubungen
etwas ,Gutes” tun wollen. Interesse
geweckt? Kommen Sie und nehmen an

im Wasser schweben, Muskulatur wird
gezielt gestarkt, gelockert und gleich-
zeitig massiert, mit flotter Musik, im
Wachtbergbad Berkum. Anmeldung
erforderlich. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

montags und mittwochs, ab 19.30 Uhr
AquaGym im Flachwasser - Sanftes,

abwechslungsreiches, effektives Aqua-
Training, Schwimmkenntnisse nicht
erforderlich, im Wachtbergbad Berkum.
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

dienstags, 16 - 17 Uhr
Parkinson-Gymnastik - Dieser Kursus geht

besonders auf die Bediirfnisse und Fé-
higkeiten der an Parkinson Erkrankten
ein. Teilnahme nur fiir Mitglieder der
Parkinson Vereinigung. Kontakt: Birgitt
RGBler (Leitung). Offene Tiir Diirenstrafle
eV.

dienstags, 17 - 18.30 Uhr, mittwochs,
10.30 - 12 Uhr und freitags, 15 - 16 Uhr

Rehasport fiir Schmerzpatienten - Anmel-

dung erforderlich (VfB, 0228 40 36 70).
CBT-Wohnhaus St. Markusstift

dienstags, 17.30 - 18.30 Uhr

i - . Regulierung des Blutdrucks, fiir .
O(\ol le',c,:a(glzzfgg:zo‘l) Engelt: 120,48 €, daf aIIgegmeine Wohlbefinden  dienstags, 930-1015Uhr, 10.30-1115  einer Schnupperstunde kostenlos teil. ~ Fitmix Beweglichkeit - Dieses Angebot
k gronoes sowie zur gezielten Sturzprohylaxe Uhrund ?4-{5‘15 Uhr Kontakt: Gisela Hoffmann (Leiturlg). richtet sich'an a!le, die ihre Haltung
N iuFr,27.10.bis 12.11,9-12.15Uhr  in sogenannten Hockergruppen in 45 Gymnastik fiir Frauen Anmeldur?g bis 2wei Tage vor Beginn.  und Beyvggllchkelt verpessern wollen.
§ Internet Basiskurs fiirAltere (55+4)- Anmel-  Minuten-Einheiten an. Praxis Lozarev Margarete-Grundmann-Haus Kosten: Bis 9 Teilnehmer 25 €, ab 10 Zu mgtw@rgnde.r Musik werden koo.r-
o] d torderlich (0228 77-4904). Engelt: ) Teiln. 20 €. Begegnungsstdtte Mehlem dinative Fahigkeiten geschult und die
& 1;3a;r€or er]FE.(tgz 98-€ ) Engelt montags, 9.30 - 10.30 Uhr dienstags, ab 18 Uhr i Ausdauer verbessert. Kontakt: Manfred
& A0%, eTmaBigtds 2o <. Vorbeugung gegen Osteoporose - Anmel-  Konditionsgymnastik - Noch mefr ,Pow- freitags, 13.30 - 14.30 Uhr Geils (Leitung, 0228 52 88 01 39). Kos-
S Mo, 211 bis 712,9-12.15 Uhr dung erforderlich (C. Loef, 0178 35 98 ;r": Kraft, Alijsdadtfer,tgelegkitgkecit ur:jd Sitsz'%ymnaft(ijk&mérch lei;hﬁiq?un}?ﬁ: im ten:ZN\'ittgtIiedderZ%Nicf}ﬁmggliedir t’}f
RY) . o o 371). CBT-Wohnhaus St. Markussti ewegungskoordination. Gute Grund- itzen wird die Beweglichkeit erhalten.  pro Zeitstunde. Offene Tiir Diirenstrafie
Q Orznungl:jm Date;endCP;?t:]sEuzrzAslt7e7re4(;gz) ) ft kondition notwendig, Kursus tiber 17 Kontakt: Susanne Arck (Leitung). Caritas eV,
é . nmﬁ. ;&g; gr er ISE.( t 87 48-€ ) montags, 10 - 10.45 Uhr Wochen, Turnhalle Berkum. Anmeldung  Begegnungsstdtte ,Thomas Morus* )
N Nget 214,76, ermabigt 8/,%e <. Gymnastikim Sitzen erforderlich. Schwimmgemeinschaft —— dienstags, 18.30 - 20 Uhr
- 5a/50,7./8.11,9-16 Uhr Margarete-Grundmann-Haus Wachtberg-Godesberg freitags, 14.30 - 16 Uhr Qigong + Anmeldung erforderlich (M.
S EpVfiir Forteeschrittene - Anmeld - QiGong - Kontakt: Dr. Tippach (Trainer).  Dietz, 0228 37 61 10). CBT-Wohnhaus
v Urrorigescritiene - AnmeIUng et 1 ontags, 10.30 - 11.30 Uhr dienstags, ab 19 Uhr Kosten: 10 € pro Veranstaltung. Offene  St. Markusstift
2 forderlich (0228 77-4904). Engelt: 92,90 g - P 8
] spe ' 77 Bewest it den -G tik auf  Powermix Fitness - Verbesserung von  Tiir Diirenstrafiee.V.

€, erm3Rigt 68,66 €. ewegt dlter werden — Gymnastik au ) . .
= ' ' ) Kraft und Ausdauer, gezielte Gymnas- mittwochs, ab 20 Uhr und freitags, ab
S dem Stuhl - Anmeldung erforderlich (C. A - 8 ymn: . . ¥ h
< DiundDo,2411bis1012,9-1215  Loef, 0178 35 98 371). CBT-Wohnhaus  tik mit Musik, gute Grundkondition  jeden, 3.und 4. Mi,15-16.50 Uhr 18 oder 18.45 Uhr

Uhr

Windows 8 Aufbaukurs fiir Altere (55+) -
Anmeldung erforderlich (0228 77-4904).
Engelt: 137,50 €, ermaRigt 101,14 €.

Mi. u. Fr, 25.11. bis 11.12.,9 - 12.15 Uhr

Internet Aufbaukurs fiir Altere (55+) -
Anmeldung erforderlich (0228 77-4904).
Engelt: 137,50 €, ermaRigt 101,14 €.

Sa./So.,28./29.11,,9 - 16 Uhr

Rund um die E-Mail - die elektronische Post
- Anmeldung erforderlich (0228 77-4904).
Engelt: 73,22 €, ermaRigt 54,88 €. Ort:
Alte Schule Duisdorf, Kirchplatz 6.

Il VHS Bonn-Bad Godesberg

Di,, 10.11. bis 8.12,,10 - 13.15 Uhr

Textverarbeitung mit Word 2010 und Win-
dows 7 (50+) - Anmeldung erforderlich
(0228 77-4904). Engelt: 125,60 €, erma-
Rigt 95,30 €.

Sa./S0,14./15.11, 9 - 16 Uhr

Einfiihrung in das Internet - Anmeldung
erforderlich (0228 77-4904). Engelt:
73,22 €, ermaRigt 54,88 €.

18 | aktivTermine

St. Markusstift

montags, 14 - 16 Uhr

Gymnastik und Kaffeklatsch AWO Orts-
verein Sieburge. V.

montags, ab 17 Uhr

QiGong - Sanfte Bewegungsablaufe,
Lebensenergie in Fluss bringen, wirkt
positiv auf Herz und Kreislauf, im ev.
Gemeindehaus Niederbachem. Anmel-
dung erforderlich. Schwimmgemein-
schaft Wachtberg-Godesberg

montags, 17 - 18 Uhr

Wirbelsaulengymnastik - Eine rii-
ckenstarkende  Gymnastik  mit
Bewegungs- und Korpererfahrung,
Koordination und Kondition, Dehn- und
Kréftigungstibungen im Stehen und auf
der Matte. Kontakt: Gisela Biichmann
(Leitung). Anmeldung erforderlich.
Kosten: 6,00 € Kursusbeitrag. Caritas
Begegnungsstitte ,Thomas Morus*

montags, ab 18, 19 oder 20 Uhr

Pilates - Ganzheitliches Korpertraining,
Verbesserung der Stiitzmuskulatur,
im ev. Gemeindehaus Niederbachem.
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

montags und mittwochs, ab 18 Uhr

Pilates - Ganzheitliches Korpertraining,
Verbesserung der Stiitzmuskulatur, im

vorausgesetzt, Kursus iiber 17 Wochen,
in der Turnhalle Berkum. Anmeldung
erforderlich. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

mittwochs, ab 9 Uhr

Pilates - Ganzheitliches Korpertraining,
Verbesserung der Stiitzmuskulatur, im
Familienzentrum Villip. Anmeldung
erforderlich. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

mittwochs, ab 9 oder 10 Uhr

Pilates - Ganzheitliches Korpertraining,
Verbesserung der Stiitzmuskulatur,
in der offenen Tiir DiirenstraRe,
Bad Godesberg. Anmeldung er-
forderlich.  Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik - Anmeldung
erforderlich (VfB, 0228 40 36 70). CBT-
Wohnhaus St. Markusstift

mittwochs ab 11.45 Uhr und donners-

tags um 8.45 Uhr und 12.30 Uhr

Gymnastik fiir die Wirbelsdule im
Stehen - Wir bieten Gymnastik
fiir die Wirbelsaule im Stehen, zur
Regulierung des Blutdrucks, fiir
das allgemeine  Wohlbefinden,
zur Stérkung auch des Gleichgewichtes,
sowie zur gezielten Sturzprohylaxe im

DRK-Sitzgymnastik - Durcharbeiten
des ganzen Korpers im Sitzen. Krafti-
gung und Mobilisation der gesamten
Muskulatur und des Gleichgewichtes.
Kontakt: Ingrid Gahl (Leitung). Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

SPORT/FITNESS

montags, ab 9,10, 11, 17.15 oder

18 Uhr, dienstags, ab 9 oder 10 Uhr,

donnerstags, ab 19 oder 20 Uhr und

freitags, ab 16 Uhr

AquaGym im Flachwasser - Sanftes,
abwechslungsreiches, effektives Aqua-
Training, Schwimmkenntnisse nicht er-
forderlich, im Hotel Dahl Niederbachem.
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

montags, 14 - 17 Uhr

Tischtennis - Die Tischtennis-Gruppe
freut sich lber neue Mitspielerinnen
und -spieler. Anmeldung erforderlich.
Begegnungsstdtte Mehlem

montags, ab 18 Uhr

Leichtes Pilates - Speziell fiir die Alters-
gruppe 60 plus. Kursus liber 17 Wochen,
ev. Gemeindehaus Niederbachem.
Anmeldung erforderlich. Schwimmge-
meinschaft Wachtberg-Godesberg

Aquatic Fitness - Durch Auftriebsgiirtel

im Wasser schweben, Muskulatur
wird gezielt gestarkt, gelockert und
gleichzeitig massiert, mit flotter Mu-
sik, im Kurfiirstenbad. Anmeldung
erforderlich. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

donnerstags, 10.30- 12 Uhr
vfb Sport in der Krebsnachsorge fiir Frauen

+ Fiir den Heilungsprozess spielt sowohl
die korperliche Verfassung der Krebs-Pa-
tientinnenals auch der seelische Zustand
eine sehr wichtige Rolle. Schon im Kran-
kenhaus gibt es Tipps fiir anschlieBende
Rehabilitations-MaBnahmen, die vor
allem eine schnelle Reintegration der
Betroffenen in das Arbeits- und Sozial-
leben zum Ziel haben. Kontakt: Gerlinde
Habenicht (Leitung, Exam. Sportlehre-
rin). Anmeldung und Informationen
beim VfB (0228 40 367-0). Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

donnerstags, 17.30- 19 Uhr
Feldenkrais-Gruppe - Die Feldenkrais-

Methode bietet die Moglichkeit,
iiber ruhige Bewegungen, bewusste
Aufmerksamkeit und Entdeckerfreude
wieder Einklang zu finden zwi-
schen den eigenen Bewegungen,
Spiiren, Denken und Handeln.
Die Ubungen haben eine positive
Wirkung bei Riickenschmerzen, Knie-,
Nacken- oder Schulterschmerzen,



REGELMASSIGE ANGEBOTE -

Schlafstérungen usw. Kontakt: Rita
Réderscheidt. Kosten: 85 € (7 Abende).
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

alten Schlager auf. Die Veranstaltung ist
kostenlos, Spenden willkommen. Nach-
barschaftstreff Bonn-Pennenfeld

samstags, ab 16 Uhr

Schwimmkursus fiir Erwachsene - Erler-
nen von Riicken- und Kraulschwim-
men, Kursus Gber 16 Wochen, im
Wachtbergbad Berkum. Anmeldung
erforderlich. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

TANZEN

montags, 15 - 17 Uhr

Folkloretanz - Kontakt: Hedwig Sundern-
mann (Leitung). Anmeldung erforderlich
(Frau Kluckert). Kosten: 2,50 je Teilneh-
mer. Caritas Begegnungsstdtte ,Thomas
Morus“

dienstags, 14 - 16 Uhr

GTV-Senioren-Folklore-Tanz - Egal in
welchem Alter, Tanzen macht SpaR,
bringt neue Kontakte und Lebensfreude.
Seniorentanz fordert die Beweglichkeit
und Konzentration und seine ge-
sundheitsférdernde  Wirkung st
anerkannt. Jeder kann mitma-
chen, ohne Vorkenntnisse, ohne
eine/n Partner/in mitbringen zu miissen.
Kontakt: Marianne Neubauer (Leitung).
Kosten: 2,50 € pro Veranstaltung. Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

dienstags, 15.30 - 16.30 Uhr

Tanzen im Sitzen, am Stuhl und mit dem
Rollator Margarete-Grundmann-Haus

MEDITATION

montags, 15.30 - 17 Uhr und 17.30 - 19 Uhr

Hatha-Yoga - Anmeldung erforderlich
(DRK, 0228 98 31 52). CBT-Wohnhaus St.
Markusstift

dienstags, 9.15 - 10 Uhr

Qigong fiir Anfanger und fiir Menschen mit
Handicap - Die vielfaltigen Ubungen im
Rahmen der traditionellen chinesischen
Heilkunde regulieren und starken kor-
perliche, seelische und geistige Funktio-
nen. Kontakt: Marielle Platiel (Leitung).
Anmeldung erforderlich. Kosten: 5,00 €
Teilnehmerbeitrag. Caritas Begegnungs-
stdtte ,Thomas Morus“

dienstags, 10.15 - 11.30 Uhr

Qigong fiir Fortgeschrittene - Qigong,
chinesische Meditation-, Konzentra-
tion- und Bewegung von Kérper und
Geist. Fit bleiben, Ruhe finden, Energie
tanken. Kontakt: Marielle Platiel (Lei-
tung). Anmeldung erforderlich. Kosten:
6,00 € Teilnehmerbeitrag. Caritas Begeg-
nungsstdtte ,Thomas Morus“

donnerstags, 15 - 16.30 Uhr

Eutonie - Aktiv zur Ruhe kommen -
Kontakt: Ruth Weinreif (Leitung). An-
meldung erforderlich. Kosten: 5,00 €
Teilnehmerbeitrag. Caritas Begegnungs-
stdtte ,Thomas Morus*“

jeden 2. und letzten Mi,, ab 15 Uhr

Seniorentanz mit Wally & Heinz Mirgel -
Die DJ's Wally & Heinz Mirgel (Mixed Re-
vival Sound), die schon die Gaste der AWO
Sankt Augustin-Niederpleis begeistern
mit Evergreens & aktuelle Schlager. Kos-
ten: Eintritt 1 €, kein Mindestverzehr.
AWO Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

jeden 4.Do.,, 17 -19 Uhr

Tanztee im Nachbarschaftstreff — ,,Zum
Tanzen ist man nie zu alt!“ - Jede Frau,
jeder Mann ist eingeladen hier mit zu
tanzen. Dlane ELu legt die schonsten

freitags, 16 - 17.30 Uhr

Yoga in der Bonner Siidstadt

Sanfter Yogakursus, der auf die Bediirfnisse
und Konstitution élterer Menschen zu-
geschnitten ist. Unter physiotherapeu-
tischer Anleitung finden Sie hier einen
Einstieg in die wohltuende Yogapraxis.
Kontakt und Anmeldung: Simone
Fromm, simyogabonn@gmail.com oder
0173/5167306,www.simonefromm.de
Ort: Butterfly Yoga Studio

freitags, 19 - 21 Uhr

Yoga fiir Frauen in persischer Sprache -
Korper und Seele werden in Einklang
gebracht, jedoch nicht am letzten Frei-
tagim Monat. Kontakt: Azam Piroozram
(Leitung). Caritas Begegnungsstdtte
»Thomas Morus“

jeden 1. Mi,, 14 - 15.30 Uhr

Spazieren und Wandern in der Gruppe -
mit anschlieRender Einkehr - Kontakt:
Marlene Bose (Leitung). AWO Ortsverein
Sieburge. V.

WANDERN

montags, 10 - 11 Uhr

»Nordic Walking — schonende Ausdauer
fiir Herz und Kreislauf* - Gemeinsam
erleben wir diese neue Art des Gehens.
Bitte bringen Sie Wander-/Sportschuhe,
Handschuhe, Stocke und gute Laune mit.
Wir gehen ca. eine Stunde. Die Teilnahme
erfolgt grundsétzlich auf eigene Gefahr.
Anmeldung erforderlich. Begegnungs-
stdtte,,CLUB', St. Augustin

donnerstags, ab 9 Uhr

Nordic Walking fiir Anfanger - Sanftes
Ganzkdrpertraining mit maximalem
Ubungseffekt, Kursus tiber 17 Wochen.
Anmeldung erforderlich. Ort: Treffpunkt
am Parkplatz zwischen Gimmersdorf
und Villip. Schwimmgemeinschaft
Wachtberg-Godesberg

14-tagig freitags, ab 13.00 Uhr

Wanderung (ca. 5 km)
Margarete-Grundmann-Haus

jeden 2. Mi,, ab 9 Uhr

Wanderung - Ab 9 Uhr mit Manfred
Wolniak, 12 - 15 km. Ab 9.30 Uhr mit
Monika Metzger, 6 - 8 km. Anmeldung
erforderlich. Caritas Begegnungsstitte
,Thomas Morus*“

GARTENPFLEGE

montags, ab 10.15 Uhr

Treffen der Gartenfreunde - Gartenfreunde
zur Unterstiitzung der Gruppe sind herz-
lich willkommen. Kontakt: Ursula Hahn
(Leitung). Haus am Redoutenpark

SPRACHEN

montags und dienstags, 10 - 11.30 Uhr

Spanisch fiir Fortgeschrittene - Bitte an-
melden. AWO Nachbarschaftszentrum
Bad Godesberg

mittwochs, 10.15 - 12.15 Uhr

Cercle Francais - In diesem Kursus kdnnen
Sie Ihre Sprachkenntnisse auffrischen
und erweitern; hierzu wird das Savoir-
vivre gepflegt. Anmeldung erforderlich.
Ort: Besprechungszimmer.,, Heinz-Dérks-
Haus"“ - Offene Tiir fiir Pensiondre und
Rentner

mittwochs, 14.30 - 16 Uhr

English Conversation Il - Die Sprach-
fahigkeiten in englischer Sprache
werden durch den Austausch vertieft.
Die Gestaltung der Inhalte wird
gemeinsam mit den Teilnehmern erar-
beitet. Anmeldung erforderlich. Ort: Be-
sprechungszimmer. , Heinz-Ddrks-Haus
- Offene Tiir fiir Pensiondre und Rentner

mittwochs, 15.30 - 17 Uhr

English Conversation | - In diesem Kursus
werden aktuelle Themen besprochen
sowie die Grammatik vertieft, um lhre
Englischkenntnisse zu erweitern. Anmel-
dungerforderlich. Ort: PC-Raum. , Heinz-
Darks-Haus“ - Offene Tiir fiir Pensiondre
und Rentner

donnerstags, 10 - 11.30 Uhr

Spanisch fiir Anfanger - Bitte anmelden.
AWO  Nachbarschaftszentrum Bad
Godesberg

donnerstags, 10.30 - 12 Uhr

Englisch - Einsteiger-Gruppe - Der Kur-
sus richtet sich an Interessierte mit
geringen Englischkenntnissen. Durch
Herrn Hiillen erhalten alle Teilnehmer
Unterstiitzung, um Sprechhemmungen

ANZEIGEN

abzubauen und Schritt fiir Schritt zu
einem alltagsrelevanten Wortschatz in
englischer Sprache zu gelangen. Anmel-
dung erforderlich. Ort: Besprechungs-
zimmer.,,Heinz-Dorks-Haus“ - Offene Tiir
fiir Pensiondre und Rentner

donnerstags, 11 -12.30 Uhr

Cours de Conversation Francaise Il - All-
tagsthemen sowie politische und lite-
rarische Themen werden besprochen.
Anmeldung erforderlich. Ort: Kamin-
zimmer.,,Heinz-Ddrks-Haus“ - Offene Tiir
fiir Pensiondre und Rentner

donnerstags, 14.30 - 16 Uhr

English For You - Englisch mit guten
Vorkenntnissen wird fiir diesen Kursus
vorausgesetzt. In einer entspann-
ten und angenehmen Atmosphare
lernen die Fortgeschrittenen Gesprache
zu filhren. Anmeldung erforderlich. Ort:
Besprechungszimmer. ,Heinz-Dérks-
Haus* - Offene Tiir fiir Pensiondre und
Rentner

freitags, 10 - 12 Uhr

Cours de Conversation Francaise |
In entspannter Atmosphére un-
terhalten wir uns in franzosischer
Sprache lber gemeinsam aus-
gewdhlte Themen. Der Kursus
richtet sich an Interessierte mit Vor-
kenntnissen. Anmeldung erforderlich.
Ort: Besprechungszimmer. ,Heinz-
Dérks-Haus " - Offene Tiir fiir Pensiondire
und Rentner

1. Mi, 14-17 Uhr
Play reading - Kontakt: Sue Petri (Leitung).

Kosten: 25 € Kopiergeld. Begegnungsstit-
te Mehlem

jeden 2.und 4.Di, ab 15 Uhr

Englische Konversation AWO Nachbar-
schaftszentrum Bad Godesberg

dienstags, 19.30 - 21 Uhr
Kreative Schreibwerkstatt Bonn

Schreiben interessanter Texte, Briefe,
Geschichten, Gedichte, der Phantasie

RiickenschmEreZen

Schlafsysteme

mit Korpervermessung!

Vereinbaren

Sie gern
kostenlosen

Beratungst

LT

g einen

ermin /
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Berliner Freiheit 7

53111 Bonn

0228
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Raum geben, sprachliche Féhigkeiten
erweitern. Kontakt: Monika J. Mannel
(Leitung). Kosten: 40 € (10 Abende).
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

donnerstags, 10.30 - 12 Uhr

Abenteuer Schreiben - In die Welt der
Phantasie eintauchen und die Freude am
Spiel mit den Worten finden. Kontakt:
Marita Bagdahn (Leitung). Anmeldung
erforderlich. Kosten: 6,00 € Teilneh-
merbeitrag. Caritas Begegnungsstitte
,Thomas Morus“

montags, 14 - 17 Uhr

Skat - Gemeinschaft und regelma-
Riges Gehirntraining tragen ent-
scheidend zu einem zufriedenen
und gesunden Leben bei. So viel
ist durch die Alters- und Hirnforschung
erwiesen. Anmeldung erforderlich.
Begegnungsstitte ,CLUB', St. Augustin

montags, 14 - 17 Uhr

Schach - Spieler und Spielerinnen mit
unterschiedlichem Spielniveau. Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

LITERATUR

montags bis donnerstags, 11 - 16.30 Uhr,

freitags 11 - 15 Uhr

Biicherbasar AWO Nachbarschaftszentrum
Bad Godesberg

donnerstags, 14.30 - 16.30 Uhr

Treffen des Literaturkreises - Neue Teil-
nehmer sind herzlich willkommen!
Kontakt: Dr. Eberhard Teicher (Leitung).
Anmeldung erforderlich. Begegnungs-
stitte Mehlem

jeden 1. Mo,,10.30 - 12 Uhr

Literaturkreis - Es werden kurze und
langere Texte gelesen und besprochen.
Kontakt: Dr. Helmut Lons (Leitung). An-
meldung erforderlich. Kosten: 2,50 € pro
Teilnehmer. Caritas Begegnungsstitte
»Thomas Morus“

jeden 3.Do., ab 19.30 Uhr

Literaturkreis ~ Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

PHILATELIE

jeden 1. Do, 13.30- 17 Uhr

Treffen der Philatelisten - Anmeldung
erforderlich. Begegnungsstdtte Mehlem

GESELLSCHAFTSSPIELE

montags, 13 - 17 Uhr
Schachkreis Margarete-Grundmann-Haus

montags, 13.30 - 17.30 Uhr

Bridge - Die Bridge-Gruppe heift neue
Mitspielerinnen und -spieler herzlich
willkommen. Anmeldung erforderlich.
Begegnungsstdtte Mehlem

20 | aktivTermine

montags, 15 - 18 Uhr

Rommécup und andere Spiele AWO Orts-
verein Bonn-Stadte. V.

montags, 15 - 17 Uhr

Gesellschaftsspiele/Rummy-Cup Offene
Tiir DiirenstrafSe e.V.

dienstags, 14 - 17 Uhr

Spielnachmittag — Rummikub, Canasta,
Mensch-argere-dich-nicht etc. - Auch
hierzu laden wir ganz herzlich neue
Spieler ein. Sie kennen die Spiele nicht?
Macht nichts! Sie kénnen sie bei uns
lernen. Anmeldung erforderlich. Begeg-
nungsstdtte Mehlem

dienstags, 14 - 18 Uhr

Offener Spieletreff
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 14 - 17 Uhr

Schach fiir Konner und solche, die es
werden mdchten - Gemeinschaft und
regelméRiges Gehirntraining tragen
entscheidend zu einem zufriedenen
und gesunden Leben bei. So viel
ist durch die Alters- und Hirnforschung
erwiesen. Anmeldung nicht erforderlich,
aber bitte piinktlich sein! Begegnungs-
stdtte ,CLUB', St. Augustin

dienstags, 14 - 18 Uhr

Geselliger Nachmittag - Mit Skat und
anderen Gesellschaftsspielen. AWO
Ortsverein Sieburg e. V.

dienstags, 14.30 - 17 Uhr

Schach - Die Schach-Gruppe erwartet
freudig neue Mitspieler (auch Anfénger).
Anmeldung erforderlich. Begegnungs-
stdtte Mehlem

dienstags, ab 19.30 Uhr

Schach - Ganzjahrig; kostenfrei, spater Ver-
einsbeitritt. Kontakt: Dr. Matthias Koch
(Leitung). Tenten - Haus der Begegnung

mittwochs, ab 14 Uhr

Bingo AWO Nachbarschaftszentrum Bad
Godesberg

14-tagig mittwochs, ab 15 Uhr

Doppelkopfrunde  CBT-Wohnhaus St.
Markusstift

donnerstags, 9.30 - 11 Uhr

Bridge fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
+ Herr Peter (Leitung und Anmeldung:
02224/941732). Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

donnerstags, 11.5 - 12.35 Uhr

Bridge fiir Anfanger mit soliden Vor-
kenntnissen - Herr Peter (Leitung und
Anmeldung: 02224/941732). Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

14-tagig donnerstags, 14.30 - 16 Uhr

Canasta (neue Gruppe)
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

14-tagig donnerstags, ab 15 Uhr
Kniffelrunde CBT-Wohnhaus St. Markusstift

donnerstags, ab 16 Uhr

Schnuppertunier des Bridge Clubs -
Herr Peter (Leitung und Anmeldung:
02224/94 17 32). Nachbarschaftszent-
rum Briiser Berg

donnerstags, 19.15 - 20.45 Uhr

Bridge fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse
+ Herr Peter (Leitung und Anmeldung:
02224/941732). Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

donnerstags, 19.30 - 22 Uhr

Doppelkopfrunde - Kontakt: Herr Miiller-
Kulmann (Leitung). Nachbarschaftszent-
rum Briiser Berg

freitags, ab 14 Uhr

Skat und Spiele spielen — mit Kaffee und
Kuchen AWO Nachbarschaftszentrum
Bad Godesberg

freitags, 14.30 - 16.30 Uhr

Kartenspiel - In frohlicher Athmosphdre
wird Rommé gespielt. Kontakt: Habiba
Osmani (Leitung). Caritas Begegnungs-
stdtte,,Thomas Morus*

freitags, 15 - 16 Uhr
Bingo Seniorenzentrum Theresienau

jeden 1. und 3. Mo,, 19 - 21.30 Uhr
Skat Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

jeden 2. und 4. Mo,, 17 - 18.30 Uhr

Schach - Spielen und gemeinsam Lernen
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

jeden 2.und 4.Di,, 15 - 18 Uhr
Skat AWO Ortsverein Bonn-Stadte. V.

jeden1.und 3. Mi, 19 - 22 Uhr

Offener Spielabend Nachbarschaftszent-
rum Briiser Berg

jeden 3.Di,, 15.30- 17 Uhr
Bingo AWO Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

jeden 3.Do,, 15-17 Uhr

Doppelkopf, Kniffel und Co - Bei Kaffee
und Tee spielen wir bekannte Karten-
Brett- oder Wiirfelspiele. Sie kdnnen
gerne eigene Spiele mitbringen oder sich
unserer Doppelkopfrunde anschlieRen.
Nachbarschaftstreff Bonn-Pennenfeld

MALEN

montags, 10 - 12.30 Uhr

Malgruppe fiir Menschen mit Demenz
Insbesondere soll die Malgruppe
die Angehorigen entlasten, die ohne
schlechtes gewissen mal ein paar Stun-
den Zeit fiir sich haben konnen, um neue
Kraft zu tanken. Eine erfahrene Fachkraft
vermittelt individuelle Anleitung zur
Beschéftigung. Teilnehmerzahl ist auf
3-5 Personen begrenzt. Kontakt: Beatrix
Mursch (Leitung). Anmeldung bei Frau
Mursch (0175 55 90 943) oder in der
Begegnungsstatte. Kosten: 12,50 € pro
Stunde/Person, inkl. Material (ohne
Brenngebiihr bei Tonarbeiten). Begeg-
nungsstdtte Mehlem

montags, 14 - 17 Uhr

»Die Montagsmaler” - ist eine Hobby-
Malgruppe, die Pastell- und OI-
malerei auf Karton und Leinwand
betreibt. Da langjahrige Teilnehmer
ausgeschieden sind, freut sich die
Gruppe iiber Neueinsteiger. Kontakt:
Anna Schneider und Herr Dieter Draht
(Leitung). Anmeldung erforderlich. Be-
gegnungsstitte Mehlem

montags, 16.30 - 18 Uhr

Kreativ-Werkstatt - Erlernen und Erwei-
ternvonTechniken - Kontakt: Margareta
Schulz. Kosten: 35 € Kursusgebiihr (5
Nachmittage). Offene Tiir Diirenstrafie
eV.

montags, 17.30 - 18.30 Uhr

Tusche-Malen (offene Gruppe) - Kontakt:
Filiz Schattevoy. Kosten: 5 € pro Nachmit-
tag. Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

mittwochs, 10 - 12.15 Uhr

Bleistiftzeichnen - Wie kann ich schnell
und einfach zeichnen lernen? Wie
soll ich anfangen? Welche Wirkung
mochte ich erzielen? Wie erreiche
ich die Wirkung vom Hellen zum Dun-
keln? Kontakt: Ellen-Gortz-Kokott (Lei-
tung). Caritas Begegnungsstdtte,,Thomas
Morus*“

freitags, 11.30 - 14 Uhr

Laien-Malgruppe - Wir freuen uns
liber interessierten Zuwachs, zum
Austausch von Erfahrungen, Inspira-
tionen, Materialkenntnissen etc. Die
Treffen finden ohne Anleitung statt. Je-
der arbeitet mit eigenen Materialien und
nach eigenen Vorlagen und Ideen. Ort:
GroRer Saal., Heinz-Ddrks-Haus“ - Offene
Tiir fiir Pensiondre und Rentner

freitags, 14 - 16.15 Uhr und 17 - 19.15 Uhr

Freude am Malen in Ol Aquarell und Acryl
- Jeder kann malen®, sagt die Leiterin
des Kreativkurses der Begegnungsstat-
te CLUB der Stadt Sankt Augustin und
macht mit dieser Aussage auch Men-
schen Mut, die noch nie gemalt haben.
Unter feinfiihliger Anleitung gelingt
meist schon nach kurzer Zeit ein zu-
friedenstellendes Ergebnis. Fiir alle,
die Freude am Malen haben oder es
einmal ausprobieren méchten, sind
diese Kurse gedacht. Kontakt: Marga-
reta Schulz (Leitung). Anmeldung er-
forderlich. Kosten: 40 € (fiir 8 Wochen).
Begegnungsstitte ,CLUB', St. Augustin

SINGEN

montags, 15 - 16 Uhr

»Froh zu sein, bedarf es wenig“ - Of-
fenes Singen fiir jedermann - Mit
Gitarrenbegleitung. Gesungen werden
deutsche Volkslieder. Kontakt: Gisela
Knebel und Friedrich Schreyer (Leitung

abwechselnd). Anmeldung erforderlich.
Begegnungssttte Mehlem

montags, ab 15.30 Uhr

Sing mit! - Volkslieder und Schlager mit
Akkordeonbegleitung. Seniorenzentrum
Theresienau

dienstags, 14 - 16 Uhr

Singkreis - Alle, die Interesse haben in Ge-
meinschaft mit musikalischer Begleitung
bekannte und neue Lieder zu singen, sind
herzlich eingeladen teilzunehmen.
Besondere Fahigkeiten sind nicht er-
forderlich. Kaffee und Kuchen werden
angeboten. Ort: GroRer Saal. ,Heinz-
Dérks-Haus“ - Offene Tiir fiir Pensiondire
und Rentner

dienstags, ab 16 Uhr

Singkreis ,Kurfiirstenlerchen” - Kon-
takt: Else Stiehl (Leitung). Haus am
Redoutenpark

dienstags, ab 19.30 Uhr

Kleiner Chor Bad Godesberg - Kontakt:
Max Diinkelmann (Leitung). Kosten:
12,50 € pro Monat. Offene Tiir Diiren-
strafieelV.

donnerstags, 11.30 - 12.45 Uhr

Seniorenchor fiir Damen - In unserem
Chor werden mehrstimmige Sitze
verschiedener Musikrichtungen gesun-
gen. Der Chor freut sich sehr {iber neue
Sangerinnen! Ort: GroRer Saal. , Heinz-
Darks-Haus " - Offene Tiir fiir Pensiondre
und Rentner

donnerstags, 15 - 17 Uhr

Singkreis ,Volksmusikanten“ AWO Orts-
verein Bonn-Stadte. V.

donnerstags, 17.15 - 18.15 Uhr

Probe des gemischten Chors - Findet
nicht in den Schulferien statt! Kontakt:
Andreas Herkenhdhner (Leitung). AWO
Ortsverein Sieburge. V.

jeden 4.Di,, ab 14.30 Uhr

Treffen der Chorgemeinschaft Riingsdorf
- Kontakt: Oscar Kirchner (Leitung). An-
meldung erforderlich. Begegnungsstitte
Mehlem

jeden 2. und 4. Mo,, ab 15.30 Uhr

Hausmusikkreis -+ Ob Mundharmonika
oder ein anderes Instrument, besuchen
Sie unsere hauseigene Musikschule. Es
werden keine Vorkenntnisse vorausge-
setzt. Kontakt: Therese Polus (Leitung).
Haus am Redoutenpark

THEATER

montags, 10.30 - 12 Uhr

Theatergruppe ,Herbst-Zeitlose - Die
Proben des neuen Theaterstiicks
Gertichte...Gerlichte” von Neil Simon
finden statt. Ort: GroRer Saal. ,Heinz-
Ddrks-Haus " - Offene Tiir fiir Pensiondre
und Rentner

HANDARBEITEN

dienstags, 9.15 - 12.15 Uhr

Arbeitskreis Topfern
Margarete-Grundmann-Haus

dienstags, 13.30 - 16.30 Uhr

Arbeitskreis Porzellanmalen
Margarete-Grundmann-Haus




I AKTIV

jeden 3.Do.,, 14 - 16 Uhr L~ ¢ . .
Ideenwerkstatt im CLUB - Kreativitdt | ®OmlCI[B am Rﬁeln

entdecken und entfalten - Jeder ist will- | - mehr als ein gehobenes Ambiente -

i =B NS
oy ;

2- u. 3-Zimmer-Wohnungen

kommen, der Lust hat kreativ zu werden! 45 — 75 m?2 Wohnfldchen

Vielleicht um die alten Traditionen, wie
spinnen, weben, filzen, drucken, stricken
und hékeln oder die herrlichen Stiche
beim Sticken wieder aufleben zu lassen.
In geselliger Runde trifft man sich in an-
genehmer und entspannter Atmosphére
in den Raumen des CLUB. Anmeldung
erforderlich fiir Neulinge. Kosten: ggf. | : Besichtigung nach Vereinbarung.

Materialkosten. Begegnungsstdtte , CLUB', Direkt am Rhein mit Blick auf M Peter KUpper, Tel.: 0228/9510724 = info@kuepper-bonn.de
St. Augustin Petersberg und Drachenfels: =
Ihr Betreutes Wohnen mit

BASTELN professiqne!lgr Betreuung
und individuellem

Hochwertige, seniorengerechte

Ausstattung, Aufzug, barriere-
freie Bader, Betreuung durch AWO

650,00 - 1.050,00 €
inkl. NK u. Betreuungspauschale

WOHNEN IN GEBORGENHEIT, LICHT UND FARBE.
BETREUT UND GEPFLEGT - IN GUTEN HANDEN.

mittwochs, ab 15 Uhr Dienstleistungsangebot. WIR SIND FUR SIE DA.

Basteln zu Gunsten der Aktion ,,Siegburg Informationen: WANN IMMER SIE UNS BRAUCHEN.
fiir Kinder" - ab 18 Uhr Strickkreis. Info DRK- gemeinniitzige Betreu- . . ) - .
zu Basteln und Strickkreis bei Heike Knott ungsgesellschaft fir soziale " 120_ Fflatze - Uberwiegend in Einzelzimmern.
(02241/68153). AWO Ortsverein Sieburge. V. Einrichtungen mbH B |ndividuelle Betreuung dementer Bewohner.

B Beste Wohnlage am Rande des Kottenforstes.
B Abwechslungsreiches Gemeinschaftsleben.

% Ihr Ansprechpartner: =
——= Oliver Zull m Telefon 0228/38 91-0 M ozuell@shk-ggmbh.de

Seniorenhaus Steinbach
Rudigerstr. 92, 53179 Bonn,
21-tagig, dienstags, ab 13 Uhr (ab 6.10.) Tel. 0228-3698-111

Gesundheitsvortrag: Das Kniegelenk
Kaiser-Karl-Klinik

www.domicile-am-rhein.de

21-tagig, dienstags, ab 13 Uhr (ab 20.10.)

Gesundheitsvortrag: Das Hiiftgelenk
Kaiser-Karl-Klinik

21-tagig, mittwochs, ab 13 Uhr (ab 7.10.)

Gesundheitsvortrag: Erndhrung bei Osteo-
porose Kaiser-Karl-Klinik

21-tagig, mittwochs, ab 13 Uhr (ab 21.10))

Gesundheitsvortrag: Herz, GefaRe, Stoff-
wechsel Kaiser-Karl-Klinik

WOHNEN,
PFLEGE,

SERVICE-
ANGEBOTE

> )

14-tagig, mittwochs, ab 17 Uhr (ab 7.10.)

Gesundheitsvortrag: Info Pflegeversiche-
rung Kaiser-Karl-Klinik

14-tagig, donnerstags, ab 13 Uhr (ab 1.10.)

Gesundheitsvortrag: Gesunde Erndhrung
Kaiser-Karl-Klinik

21-tagig, freitags, ab 10 Uhr (ab 2.10.)

Gesundheitsvortrag:  Entspannung
Kaiser-Karl-Klinik

Ein Zuhause fiir Senioren in Bonn

' — * Alten- und Pflegeheim Marienhaus 72 57-0

montags und mittwochs * Sebastian-Dani-Alten- u. Pflegeheim 915 09-0
FuBpflege- Nurnach Vereinbarung. Kosten: * Herz-Jesu-Kloster Ramersdorf 971 97-0
Mit Bonn-Ausweis ab 65 Jahre kostenlos. * Begleitetes Service-Wohnen 915 09-0 & ,lf

Caritas Begegnungsstdtte,,Thomas Morus“

www.caritas-bonn.de

montags, 800~ 11.30 und donnerstags, Empfehlenswerte Ambulante Pflege & Essen auf Ridern VN
11-17 Uhr Einrichtungen ¢ Bousl 47 37 82 caritas
Hand- und FuBpflege - Nach Terminverein- in Bonn « Bonn 21 34 39

barung (0228 94 93 33-25). Kosten: 13 €, "

mit Bonn-Ausweis ab 65 Jahren kostenlos. Bad Godesberg-Siid 957230

Margarete-Grundmann-Haus Bad Godesberg-Nord 68 83 84-0
Bonn Nord-West 68 84 83-0

dienstags und donnerstags, 10 - 16 Uhr,
mittwochs 10 - 13 Uhr

FuBpflege - Anmeldung erforderlich. Kos- I e———

ten: 15 € (Bonn-Ausweis Inhaber ab dem GEPFLEGT ZU HAUSE WOHNEN:

65. Lebensjahr 1x monatlich kostenfrei). Telefon 0228 /97 62-0

Offene Tiir Diirenstrafe e.V. Mobil 0177 / 236 59 86
dienstags, ab 10 Uhr Telefax 0228 /97 62-253
FuBpflege - Kostenlos fiir Seniorin- LuisenstraBe 146

nen und Senioren ab 65 Jahren mit 53129 Bonn

Bonn-Ausweis. Bitte bringen Sie UNSERE LEISTUNGEN '“i info@vecura.de

eigene Handtiicher mit, es werden b, www.vecura.de

keine Handtiicher vom Haus gestellt! e Grundpflege und Behandlungspflege : :

Kontakt: Rolf Oettgen. Nur nach Termi- » Abrechnung mit allen Krankenkassen

nabsprache. Begegnungsstatte Mehlem e Unverbindliches und kostenfreies Beratungsgesprach V CC l I ra

° Kurzzeitpﬂege in unserer stationaren Einrichtung WOHN- UND PFLEGESERVICE GMBH
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BURGERSPRECHSTUNDEN IHRER
BURGERMEISTER UND BUNDESTAGSABGEORDNETEN

Wenden Sie sich mit Ihren Fragen, Anregungen und Problemen an
die Politiker und Verwaltungsspitzen Ihres Ortes oder Landkreises!
Dort ist man daran interessiert, mit den Menschen im Gesprach
zu sein, sich biirgernah informieren und sich fiir sie einsetzen zu
konnen. Oft kann schon im Vorfeld eines personlichen Gesprachs
eine Empfehlung ausgesprochen oder anderweitig konkret weiter-
geholfen werden.

Allgemein empfehlenswert, oft sogar unbedingt erforderlich, ist die
vorherige Anmeldung. Diese sollte méglichst friihzeitig erfolgen,
damit gegebenenfalls Informationen oder Unterlagen zum Anliegen
eingeholt werden konnen.

Bonn

Oberbiirgermeister Stadt Bonn, Jiirgen Nimptsch,
ab 21.10.2015: Ashok-Alexander Sridharan

Altes Rathaus, Markt 2, 53111 Bonn

Anmeldung und Informationen im Biirgerbiiro,
Tel.: 77 20 21 / 77 20 49, buergerbuero@bonn.de

Biirgermeister Reinhard Limbach (CDU)

Altes Rathaus, Markt 2, 53111 Bonn

Termine auf Anfrage, Anmeldung Uber die Fraktionsgeschaftsstelle,
Tel.: 77 38 10, cdu.ratsfraktion@bonn.de

Biirgermeisterin Gabriele Klingmiiller (SPD)
Termin auf Anfrage

Clemens-August-Str. 64, 53115 Bonn

Tel.: 249 800, Fax 249 80-33, ub.bonn.nrw@spd.de

Biirgermeisterin Angelica Kappel (Griine)

Termine mittwochs oder freitags auf Anfrage
Fraktionsgeschaftsstelle, Rathausgasse 5-7, 53111 Bonn
Anmeldung: 77 20 73, gruene.ratsfraktion@bonn.de

Dr. Claudia Liicking-Michel, MdB, CDU
Burgersprechstunden: Mi,, 28.10.2015 und

Mo., 16.11.2015, jeweils von 16 - 18 Uhr
Wahlkreisbiiro, Markt 7, 53111 Bonn, Tel: 38 76 31 00
claudia.luecking-michelwk@bundestag.de

Ulrich Kelber, MdB, SPD

Biirgerbiiro, Clemens-August-StraRe 64, 53115 Bonn
Biirgersprechzeiten 1xim Monat,

Anmeldung unter Tel.: 28 03 135, Ulrich.kelberma04@bundestag.de

Katja Dorner, MdB, Griine

Wahlkreisbiiro, Dorotheenstr. 79, 53111 Bonn

Mo. - Fr. 10-12 und 15 - 17 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Anmeldung: Tel.: 629 199 58, Fax: 0228 - 629 199 59
katja.doernerma04@bundestag.de, www.katja-doerner.de

Rhein-Sieg-Kreis

Landrat Sebastian Schuster

Termine nach Vereinbarung, Tel: 022 41 /13 21 14 (Vorzimmer)
Kreisverwaltung des Rhein-Sieg-Kreises

Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg

Elisabeth Winkelmeier-Becker, CDU

11.02.2015, ab 15:30 Uhr

Wahlkreisbiiro, WahnbachtalstraRe 8, 53721 Siegburg
Tel: 02241 / 971 5704, Fax: 02241 / 971 5705
elisabeth.winkelmeier-becker@wk.bundestag.de

Dr. Norbert Rottgen, CDU

Buirgersprechstunde auf Anfrage

Wahlkreisbiiro, Johannes-Albers-Allee 3, 53639 Konigswinter
Tel. 022 23/73-168, norbert.roettgen@wk.bundestag.de

Sebastian Hartmann, SPD

Termine nach Vereinbarung

Wabhlkreisbiiro, Frankfurter Str. 47, 53840 Troisdorf
Tel: 02241-9993310

Fax:02241-9993314
Sebastian.Hartmann.ma04@bundestag.de

Dr. Alexander Soranto Neu, Die Linke

Wahlkreisbiiro, MiihlenstraRe 46, 53721 Siegburg
Termine nach Vereinbarung

Telefon: 022 41 /97 14 104, Fax: 022 41 / 16 94 863
alexanderneu.ma04@bundestag.de
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FRUHSTUCK/BRUNCH

jeden 1.So,,10- 13 Uhr
Frithschoppen AWO Ortsverein Bonn-Stadte. V.

jeden 4. Fr, ab 8.30 Uhr

Wirladen zum gemeinsamen Friihstiick ein
- Anmeldung erforderlich. Kosten: 4,50 €.
Margarete-Grundmann-Haus

MITTAGSTISCH/CAFETERIA

taglich, ab 12.30 Uhr

Mittagstisch - Anmeldung erwiinscht.
Seniorenzentrum Theresienau

taglich, ab 11.30 Uhr

Mittagstisch - Tiefkiihimeniis kdnnen kalt
und warm mitgenommen werden! Ge-
offnet zum gemiitlichen Kaffeetrinken,
Unterhaltung und Kontakte, Méglich-
keiten zu Gesellschaftsspielen, Billard
und die Bibliothek, mit der Mdglichkeit
Biicher auszuleihen. Vorbestellung
eine Stunde vorher. Begegnungsstitte
Mehlem

taglich, 11.30 - 12.30 Uhr

Mittagstisch - Drei frisch zubereitete Me-
niis zur Auwahl. Anmeldung erforderlich
(0228 24 37 469). Kosten: 5,90 € inkl.
Nachtisch. CBT-Wohnhaus St. Markusstift

werktags, 12 - 13 Uhr

Mittagstisch nach Karte - Bestellung
taglich 10-11 Uhr. Tenten - Haus der
Begegnung

werktags, 14 - 17 Uhr

Seniorentreffen - Taglich selbst gebackener
Kuchen. Offene Tiir DiirenstrafSe e.V.

werktags, 12 - 13 Uhr

Mittagstisch - Jeden Mittwoch wird frisch
gekocht! Anmeldung erforderlich. Nach-
barschaftszentrum Briiser Berg

dienstags und donnerstags, 12 - 13.30
Uhr

Mittagstisch Oase im Pfarrgemeindesaal
Thomas Morus - Kosten: Mit Bonn-
Ausweis 1,50 €, sonst 3 €. Caritas Begeg-
nungsstdtte ,Thomas Morus“

dienstags, 14.30 - 16.30 Uhr

Dienstags-Café - gemiitliches Beisam-
mensein mit Kaffee und Kuchen. Nach
dem Kaffee trinken folgt ein abwechs-
lungsreiches Programm. Kontakt: Renate

Miinchow (Leitung). Caritas Begegnungs-
stdtte ,Thomas Morus*“

mittwochs, ab 12 Uhr

Mittagessen - Bitte anmelden. AWO Nach-
barschaftszentrum Bad Godesberg

mittwochs, 14 - 18 Uhr

geselliger Nachmittag ,Kaffeeklatsch”
AWO Ortsverein Sieburge. V.

donnerstags, 14.30 - 15.30 Uhr

Treff mit Kaffee und Kuchen - An-
schlieBend kann man noch zum
Diavortrag, Bingo, Gedachtnistraining
oder zur Theatervorfiihrung bleiben.
Margarete-Grundmann-Haus

ANZEIGEN

jeden 3. Mi,, 1430 - 16.30 Uhr

Erzéhlcafé Nachbarschaftszentrum Briiser
Berg

jeden 2.Do,, 15-17 Uhr

Kaffee und Kuchen mit Gesang - Erst
kionen wir bei Kaffee und Kuchen und
ab ca. 15:30 Uhr singen wir mit instru-
mentaler Begleitung Lieder quer durch
das deutsche Liederbuch. Kosten: 2,50
€. Nachbarschaftstreff Bonn-Pennenfeld

jeden 3.S0,,ab 15 Uhr

Sonntagscafé - Unter dem Motto ,Ge-
meinsam den Nachmittag genie@en .
Kontakt: Hannelore Herfurth. AWO
Ortsverein Bonn-Stadt e. V.

1.Di, 10-11.30 Uhr

Angehdrigencafé - Offener Treff fiir An-
gehorige von Menschen mit Demenz
mit fachlicher Begleitung. Kostenfreies
Angebot der KKH. Anmeldung bis 2 Tage
vorher. GepflegtPflegen - Karin Schneider

1.Fr,10-11.30 Uhr

Friihstiick vom Buffet. - GroRe Auswahl
an Wurst- und Kasesorten, Fisch,
Salate, selbst gekochte Marmeladen,
Eiern, Orangensaft, Brot und Brotchen,
Kaffee und Tee, so viel man essen mag.
Anmeldung erforderlich. Kosten: ab 6 €.
Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

2,,3.und 4. Fr, 12 - 13.30 Uhr

Mittagstisch - selbst gekochte Hausmanns-
kost. Speiseplan im Haus erhéltlich oder
auf unserer Homepage. Anmeldung
erforderlich. Kosten: ab 4 €. Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

jeden 3.Di,, ab 15 Uhr

Erzdhl-Café - ,Interessante Menschen er-
zahlen interessante Geschichten. AWO
Nachbarschaftszentrum Bad Godesberg

jeden 3. Mi,, ab 12 Uhr

Mittagstisch - Wir kochen fiir Sie ein def-
tiges Mittagessen nach Hausfrauenart!
Anmeldung bis zwei Tage vorher (0228
227 42 441). Kosten: 4 € inkl. Nach-
tisch und Kaffee. Nachbarschaftstreff
Bonn-Pennenfeld

jeden 2. Do, ab 14.30 Uhr

Frische hausgemachte Waffeln mit Kir-
schen und Sahne - Kosten: 3 €. Tenten
- Haus der Begegnung

SENIOREN TREFFEN SENIOREN

jeden 1. und 3.Di, 14 - 17 Uhr

Treffen der Spataussiedler Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

jeden 4.Di,, 14-17 Uhr

Treffen ostpreuBischer Frauen Nachbar-
schaftszentrum Briiser Berg

TAT UND RAT

jeden 3.Fr, 15-17 Uhr

Repair Café - Repair Café, das bedeutet
reparieren statt wegwerfen! Bei Kaffee
und Kuchen kdnnen Sie hier defekte
Elektrogerate, kaputte Maobelstiicke,
Fahrrader etc. fachkundig und kostenlos
reparieren lassen. Nachbarschaftstreff
Bonn-Pennenfeld

ALLGEMEINE BERATUNG

montags, 10 - 12 Uhr und mittwochs,

15-17 Uhr

Tragerunabhangige Beratung - Fiir Seni-
oren, chronisch Kranke und behinderte
Menschen nach dem Landespflegegesetz
und qualifizierte Sozialberatung. An
allen anderen Tagen nur nach Terminver-
einbarung. Kontakt: Frau Blum. Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

montags bis mittwochs, 14 - 17 Uhr

Biirosprechzeiten/Beratung - Kontakt:
Marlene Bose (Leitung). AWO Ortsverein
Sieburge. V.

montags, 14 - 16 Uhr

Protalberatung fiir dltere Menschen und
deren Angehdrige - Zum Beispiel Woh-

Venedig
Stilles Venedig
12.-16.11.2015

Entdecken Sie die Welt der Fotografie
click fototours » Erfurtstr. 70 « 53125 Bonn » Tel.: 0228-256318
www.click-fototours.de - info@click-fototours.de

Fotoseminare
Fotoworkshops

Fotoreisen in kleinen Gruppen 6 - 10 Teilnehmer. Unter professioneller Anleitung von
zwei Dozenten gelten sie als Fotokurse vor Ort im Sinne von “Learning by doing”.

Fotoseminare und Workshops in kleinen Gruppen 4 - 6 Teilnehmer,
z. B. "Einstieg in die digitale Fotografie® und “Bildbearbeitung mit Photoshop Elements”®
Einzel- und Gruppenseminare nach Absprache

Karneval
in Venedig
04.-08.2016




REGELMASSIGE ANGEBOTE —dirllnls

nen im Alter, Unterstiitzungsmoglichkeiten,
Pflege usw.; Ansprechpartnerin Frau Dominic-
Bernards. Anmeldung erforderlich. Caritas
Begegnungsstitte ,Thomas Morus“

dienstags, 10 - 11 Uhr und donnerstags,

15.30 - 16.30 Uhr

Biirgersprechstunde der Polizeiinspektion West
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

dienstags, 15.30 - 17 Uhr und donnerstags,
14-15.30 Uhr

Kostenlose Beratung fiir Senioren und deren
Angehérige - Zuambulanten und wirtschaftli-
chen Hilfen, Pflegeversicherung, Wohnformen
im Alter, Patientenverfiigung, Vollmachten u.
rechtliche Betreuungen, Unterstiitzung bei An-
tragstellungen und Problemen mit Behdrden.
Margarete-Grundmann-Haus

mittwochs, 11 - 13 Uhr

Hilfestellung beim ausfiillen von Antrégen aller
Art. - Kontakt: Herbert Haser. Anmeldung
erwiinscht. Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

donnerstags, 9.30 - 10.30 Uhr und

freitags, 9 - 11 Uhr

Beratung durch Frau Marisa Esposito - Fiir Se-
nioren und ihre Angehdrigen - Beratung und
Vermittlung von Hilfen bei: Wohnen im Alter,
Méglichkeiten einer ambulanten Versorgung,
Informationen zu teilstationdren und statio-
naren Einrichtungen, Grundsicherung im Alter
uvm. Kontakt: Marisa Esposito. Nur mit Ter-
minvereinbarung. Begegnungsstdtte Mehlem

donnerstags, 16.30 - 17.15 Uhr

Weight-Watchers-Treffen CBT-Wohnhaus St.
Markusstift

jeden 3.Di,, 14 -15 Uhr

Sprechstunde des Vorsitzenden AWO Ortsverein
Bonn-Stadte. V.

SELBSTHILFEGRUPPEN

dienstags, ab 19 Uhr

Selbsthilfe Migrdne - Kontakt: Ulrike Meis
(Leitung, 0228 46 04 95). Tenten - Haus der
Begegnung

14-tagig mittwochs, 17 - 18 Uhr

ZWAR-Zwischen Arbeit und Ruhestand - Soziales
Netzwerk im Stadtteil Tannenbusch-Buschdorf
mit dem Ziel, gemeinsam alt zu werden.
Kontakt: Gregor Bins (Leitung). Caritas Begeg-
nungsstatte ,Thomas Morus“

mittwochs, ab 19 Uhr

Selbsthilfe Alkohol, Medikamente fiir Angehdri-
ge Kontakt: Kreuzbund e. V. (0228 65 74 08).
Tenten - Haus der Begegnung

jeden 1. Mo, ab 18 Uhr

Selbsthilfegruppe Schlaganfall - Wir treffen uns
im Konferenzraum der Abteilung Neurologie.
Kontakt: Prof. Dr. R. Biniek (0228 551-2155).
LVR-Klinik Bonn

jeden 1. Mo, ab 14.30 Uhr

Treffen pflegender Angehdriger - Pflegende An-
gehdrige treffen sich zum Erfahrungsaustausch
+ Kontakt: Frau Marisa Esposito (Leitung). Be-
gegnungsstdtte Mehlem

1. Mi, 15-17 Uhr

Deutsche Parkinson Vereinigung — Regional-
gruppe Bonn - Gespréchskreis fiir Betroffene
und deren Angehdrige. Das Angebot richtet
sich nur an Betroffene und deren Angehdrige!
Kontakt: Peter Schmitz (Leitung). Offene Tiir
Diirenstrafe e.V.

jeden 2.Sa, ab 15 Uhr

Selbsthilfe fiir Angehdrige von Schidel-Hirn-
Verletzten - Kontakt: Renate Kindel (Leitung,

02251 12 341). Ort: GR OG. Tenten - Haus der
Begegnung

GESPRACHSKREISE

donnerstags, 15 - 17 Uhr

Klaafrunde - Kaffee und Kuchen in geselliger
Runde. Offene Tiir Diirenstrafe e.V.

jeden 1. und 3. Mo,, 14 - 16 Uhr

Montagsgespréche - 2 x Schnuppern, dann
Mitglied. Ort: Im Seniorenbiiro Tat & Rat e. V.
Tenten - Haus der Begegnung

14-tagig, dienstags, ab 16 Uhr

Herrenrunde - Politik, Kirche, Zeitgeist, Wirt-
schaft, Weltgeschehen. Gemiitliches Beisam-
mensein und Gesprache fiir Herren! Kontakt:
Klaus Stoll (Leitung). Haus am Redoutenpark

jeden letzen Mi., ab 17 Uhr

Offene Teestube fiir Asylbewerber - Informati-
onen bei Heike Knott (02241 6 81 53). AWO
Ortsverein Sieburg e. V.

jeden 3. Mo, 10.30 - 12 Uhr

Philosophischer Gesprachskreis - ,Was
kann ich wissen / was soll ich tun / was
darf ich hoffen / was ist der Mensch?
Uralte Fragen, die je nach Zeitalter
unterschiedlich ausfallen. Kontakt: Dr. Helmut
Lons (Leitung). Anmeldung erforderlich. Kos-
ten: 2,50 € proTeilnehmer. Caritas Begegnungs-
stdtte ,Thomas Morus“

jeden 1.Do,, 15-17 Uhr

Treffen der Senioren der Dt. Ausgleichsbank
Offene Tiir Diirenstrafle e.V.

jeden 2. Mi,, 15 - 17 Uhr

Treffen der schlesischen Frauengruppe Offene
Tiir Diirenstrafe e.V.

jeden 2.Do.,, 15-17 Uhr

Treffen des Eifelvereins (Ortsgruppe Bad Godes-
berg) Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

jeden 1. Fr, ab 15.30 Uhr

Offene Gesprachsrunde - Anja Micorek moderiert
aktuelle und interessante Themen. AWO Orts-
verein Bonn-Stadte. V.

jeden 4. Mi,, 19 - 20.30 Uhr

Publik Forum - Interessierte Leser diskutieren
iiber unterschiedliche Artikel der Zeitschrift
Publik Forum. Ort: Besprechungszimmer.
,Heinz-Dorks-Haus“ - Offene Tiir fiir Pensiondre
und Rentner

GASTRONOMISCHE ANGEBOTE

fr,2.10.,,10- 11.30 Uhr

Bayerische Brotzeit - Reichhaltige Brotzeit vom
Buffet u. a. mit Leberkase, WeiBwurst, ver-
schiedene Kasesorten, Krautsalat, Radi, Brot
und Brezeln. An Getranken werden Kaffee, Tee
und Orangensaft angeboten. Kosten: 6 € pro
Gast. Offene Tiir Diirenstrafie e.V.

14-tagig, dienstags, bis 19 Uhr

Abendangebot Cafeteria - Mit kulinarischen
Angeboten—Kostenbeitrag wird erbeten. Haus
am Redoutenpark

POLITIK

jeden 1.Di,, 15-18 Uhr

Informationstreffen - Mit informativen, aktuel-
len, wechselnden Themen in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Bundeswehrverband. AWO
Ortsverein Bonn-Stadte. V.

UTE MARIENFELD, DORIS PETERS,
JUTTA ALFTER, CHRISTINE KIEFER

Ausstellung: 8. Okt. 2015 - 4. Jan. 2016
taglich von 9 Uhr bis 19 Uhr
im Erdgeschoss, Restaurant,
Foyer 1. und 2. Obergeschoss

Ute Marienfeld ist Autodidaktin und hat ihr Kon-
nen in diversen Kursen mit Schwerpunkt auf Akt-
und Portraitmalerei vertieft. Menschen faszinieren
Ute Marienfeld und sind Hauptthema ihrer Arbei-
ten. Farben in Kombination mit den verschiedens-

ten Materialien fordern ihre Kreativitit stets aufs
Neue heraus.

Doris Peters malt seit 1993. Sie hat an der VHS
und an privaten Kunstschulen (Akademie Alte-
nahr, Malschule Erp/Koln) Kurse absolviert und
sich durch jahrliche Malreisen ins Ausland weiter-
gebildet. Ihre Werke sind haufig in Mischtechnik  Das Kunstquartett
gemalt, die Themen bewegen sich im Bereich von  Bornheim wurde 2010
abstrahiert bis vollig abstrakt. von den Kiinstlerinnen
Jutta Alfter studierte fiir das Lehramt an Grund-  Ute Marienfeld, Doris
und Hauptschule mit dem Hauptfach Kunsterzie-  Peters, Jutta Alfter
hung. Sie ist seit 30 Jahren kiinstlerisch tatig mit  und Christine Kiefer
Schwerpunkt auf abstrakter Olmalerei und setzt auf  gegriindet.

das freie Spiel mit Form und Farben sowie deren  Die erste Ausstellung
Leuchtkraft. fand im Oktober 2010
Christine Kiefer ist von Beruf Technische Zeich-  im Ev. Gemeindehaus in
nerin. Sie belegt seit 2003 Kurse zur kiinstlerischen  Bornheim-Hersel statt.
Weiterbildung an der VHS, an privaten Malschulen  GroRer Erfolg und ein
und bei jdhrlichen Malreisen ins Ausland. Sie abs-  reges Interesse machten
trahiert mit prazisem Strich gegenstandliche Moti-  Mut fiir weitere Ausstel-
ve. Die Farben hilt sie meist in zarten Pastelltonen.  lungen, auch tiber Born-

www.kunstquartett-bornheim.de heim hinaus.

KUNST IN DER
KAISER-KARL-KLINIK

Graurheindorfer Str. 137
53117 Bonn
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M , Heinz-Dorks-Haus* - Il AWO Ortsverein
Offene Tiir fiir Bonn-Stadte. V.

Pensiondre und Rentner ¢ 414 oy 15 upr

Workshop Geschichtenerzahlen - Haben
Sie sich auch schon mal eine Geschichte
ausgedacht? Wie erzahlt man eine span-
nende Geschichte? Wie reit man seine
Zuhorer mit? Unter Leitung von Holger
Klan. Anmeldung bis zum 5.10. unter
02287673 290.

Sa,, 3.10.

Philosophisch-Psychologisches Caféhaus-
gesprach - Sind Kinder auch Menschen?
Bertrand Stern, Siegburg.

Do, 29.10. bis 19.11., 17 - 19.30 Uhr

Zum Gliick im (Un)Ruhestand - Erfah-
rungsaustausch fiir Frauen - Der Uber-
gangvon der Berufstétigkeit in den (Un)
Ruhestand erdffnet Ihnen viele neue
Entfaltungsmoglichkeiten. Der Kurs rich-
tet sich an Frauen, die noch berufstatig
oder bereits im Ruhestand sind. Kontakt:
Marie-Luise Biinger, Dr. Uta Pankoke
(0228.21.04.07). Anmeldung erforderlich.
Kosten: 56,70 € Kursusgebiihr, ermaRigt
41,53 € (4 Abende). Ort: GroRer Saal.

Mi, 21.10.,ab 15.30 Uhr

,Gott verhiite! Liebet und vermehret Euch!”
(Kinofilm aus 2013) - Der junge Geistli-
che Fabian tritt auf einer kleinen Insel
die Nachfolge des alten Dorfpfarrers an.
Als ihm die geringe Geburtenrate der
Insel aufféllt, hat Fabian seine Aufgabe
gefunden. Filmvorfiihrung mit Kaffee
und Kuchen.

Mi,, 4.11., ab 15 Uhr

AWO-Sankt-Martins-Feier - Der traditio-
nelle Besuch von St. Martin im Lotte-
Lemke-Haus. Der hat bestimmt auch
wieder frische Weckmanner fiir Sie im
Gepack.

Sa, 7.11.
Philosophisch-Psychologisches Caféhaus-

gesprach - Jiddischland — Verheissung
und Wirklichkeit. Dr. Efrat Gal-Ed, KoIn.

I AWO Nachbarschafts-
zentrum Bad Godesberg

Mi, 7.10., ab 9.30 Uhr

Kinder kochen fiir Senioren -
anmelden.

So.,15.11, ab 14 Uhr

Herbstbasar - In der Begegnungsstatte
nach schonen Sachen stébern und viel-
leicht das ein oder andere Schnéppchen
machen.

Bitte

Fr,9.10.,ab 17 Uhr
Vernissage Frau 0"Hara-Behr: Irlandfotos

I Begegnungsstitte
,»CLUB*, St. Augustin

Mi, 18.11, 15.15 - 16.15 Uhr
»Athiopien® - Lichtbildervortrag iiber Athio-
pien. Frau Ursula Lange reiste durch Athi-
opien zu den malerischen Wasserféllen
des weiBen Nils, den aus Fels gehauenen
Kirchen in Lalibela und anderen interes-
santen Orten. Anmeldung erforderlich.

Do., 15.10.,ab 13 Uhr
Ausflug nach Dernau - Bitte anmelden.

Do.,5.11,ab 17.30 Uhr

Kniiles Essen zu Sankt Martin - Bitte
anmelden.

Do, 19.11, ab 14 Uhr
Ausflug zur Altkath. Bischofskirche, Bonn

Do, 26.11.,ab 17 Uhr
»Herzenssprechstunde”

E+was Bewegen

mit dem

Verein fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Unsere Leistungen im Uberblick

e Ambulanter Rehasport fiir alle
Behinderungen/Einschrankungen

Behindertengerechter Fahrdienst

Praventionssport/
allgemeine Gesundheitsférderung

Sozialberatung

Infoveranstaltungen zu aktuellen Themen

Kooperationen mit Kitas,
Schulen & Senioreneinrichtungen P -

Aus- und Fortbildung,
Fachiibungsleiter Rehasport

124

Geschéfts- & Beratungsstelle:
Hans-Bockler-Str. 16
53225 Bonn
tel (0228) 40 36 7-0 o fax (0228) 46 33 78
www.vfb-bonn.de

Praventionssport

Rehabilitationssport
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VERANSTALTUNGEN/KURSE

M Begegnungsstitte
,St. Agidius und St. Jakob“

Mo., 5.10.,ab 19 Uhr
yHimmlische Tone- Segen auf Erden” Das

St. Petersburger Quartett VIVAT prasen-
tiert unter der Leitung von Victor Stup-
nev Werke aus der orthodoxen Liturgie,
geistliche und weltliche Barockmusik
aber auch Jazz der Moderne. Der Spen-
denerls kommt der Intensivstation
fiir Neugeborene am Kinderkranken-
haus ,St. Nikolaj Wundertater” in St.
Petersburg zugute. Kosten: Eintritt frei,
Spende erwiinscht.

Mo., 19.10., ab 15.30 Uhr

,Sicherheit im Alter” - Seniorinnen und

Senioren sind besonders von Betriige-
reien an der Haustir, Trickdiebstahl
aus Wohnungen oder Handtaschen-
raub betroffen. Ulrich Hansmann vom
Kommissariat Vorbeugung informiert
sowohl iiber die haufigsten Tricks und
neue Maschen, liber angemessenes
Verhalten und schiitzende Reaktionen
im Ernstfall.

Mi, 21.10,, ab 13 Uhr

,,Das Glaschen, das muss wandern“ - Wir

verwohnen Sie mit selbstgemachtem
Zwiebelkuchen und reichen dazu ein
Glas Cidre oder WeiBwein. In frohlicher
Runde stimmen wir dann in bekannte
Herbst- und alte und neuere Trinklieder
ein - begleitet durch die Gitarre von
Gerd Spiller. Anmeldung bis zum 19.10.
Kosten: Kosten bitte in der Einrichtung
erfragen.

Sa., 24.10.,ab 15 Uhr

Ausstellungserffnung: Facetten der

Welt - Mosaikbilder von Michael Ok-
senkrug - Der weiBrussische Kiinstler
experimentiert mit strahlenden Tif-
fanyglasstiicken ebenso wie mit Holz
oder Kaffeebohnen. Kosten: Spende
erwiinscht.

Fr, 30.10.,ab 12.30 Uhr

»Gaumenfreuden” - Ein 3-Génge-Menii

q

aus der Hand unserer ,Meisterkdchin®
Frau Schafer und ihrem Team. Anmel-
dung bis 27.10. Kosten: 6 € Kostenbei-
trag pro Gast (abhangig von der Anzahl
der Teilnehmer und vom Gericht).

Mo.,, 2.11,,ab 15.30 Uhr

Shiatsu - Selbstheilung auf ,,Knopfdruck“
- Referentin Suely Moreira-Kiihne erlau-
tert die Methode genauer und ladt
Sie ein, ihrer intuitiven Kérperwahr-
nehmung Vertrauen zu schenken. Bei
Interesse konnen Neugierige in einem
Workshop (voraussichtlich im Januar
2016) teilnehmen.

Mo.,9.11,,ab 15 Uhr

Infoveranstaltung: Die dunkle Jahreszeit
iiberstehen... - Nicht wenige dltere
Menschen leiden bei nachlassendem
Tageslicht unter einer anhaltenden
Eintriibung der Stimmung. Die beste
Strategie setzt sich aus vielen Kleinig-
keiten zusammen.

Mi., 11.11,, ab 14.30 Uhr

De helleje Zinte Mates - ..kitt de
StroB rupp en erraf. Wir laden
Sie ein, im Laternenlichterglanz
gemeinsam mit den Kindern des
Stadthauskindergartens Martinslieder
zusingen. Im Anschluss gibt es Wecken
und HeiRe Schokolade fiir alle.

Mo., 16.11,,ab 13 Uhr

Exotisches Brunch: Wir schauen iiber den
Tellerrand Afrikas und finden? - Exoti-
sches Brunch: Wir schauen iiber den
Tellerrand Afrikas und finden?...Kleine
Uberraschungen wie Nigerianische
Teigtaschen und gebackene Bananen,
Taboulé und Mofo Gasy (Madagassische
StraBenkiichlein). Kosten: Kosten bitte
bei Anmeldung bis zum 13. November
in der Begegnungsstatte erfragen.

Do, 19.11, 14 - 15 Uhr

Trommelworkshop - Hierzulande empfin-

den sich viele Menschen als unmusika-
lisch, meinen ihnen fehle Rhythmus-
gefiihl. Aber fiir Jil Martin Sanwidi ist
es eine Herzensangelegenheit, seinen
Workshopteilnehmern das Erlebnis ge-
meinsamen Trommelns zu vermitteln.
Kosten: 12 € proTeilnehmer (findet nur
mit mindestens 10 Anmeldungen bis
zum 16. November statt).

Fr,27.11, ab 12.30 Uhr

»Gaumenfreuden” - Ein 3-Génge-Menii

aus der Hand unserer ,Meisterkdchin“
Frau Schafer und ihrem Team. Anmel-
dung bis 24.11. Kosten: 6 € Kostenbei-
trag pro Gast (abhangig von der Anzahl
der Teilnehmer und vom Gericht).

Mo., 30.11,,ab 15 Uhr

Informationsveranstaltung: Wildvogel in
der Stadt — Wer braucht im Winter Hil-
fe? - Jung und Alt erfreuen sich an den
gefiederten Freunden in nichster Nach-
barschaft. Ein Mitarbeiter des NABU dif-
ferenziert zwischen den verschiedenen
Gasten am Futterhduschen und ihren
unterschiedlichen Anspriichen.

M Begegnungsstitte
Mehlem

Do, 1.10,,ab 14.30

Herbstfest - Wir laden Sie herzlich zu ei-
nem geselligen Nachmittag mit Musik
und Tanz, Weikwiirstchen und Kartof-
felsalat ein. Kontakt: Helmut Hergarten
(musik. Leitung). Anmeldung bis 25.9.
erforderlich. Kosten: Entgelt 6 €.

Di,, 13.10. bis 15.12,, 15 - 15.45 Uhr

Rundum-Gesundheitsgymnastik fiir
Seniorinnen und Senioren — Abwechs-
lungsreiches Bewegungstraining
mit Musik - Umfassende Dehn- und
Kraftigungsiibungen der Riicken-
und Bauchmuskulatur sowie der
Arme und Beine, Koordination und
Gehirnjogging in spielerischer Form.
Kontakt: Katharina Zerwas. Anmeldung
bis zwei Tage vor Beginn. Kosten: 20 €
(fiir 10 UStd.).

Mi., 21.10,,ab 14 Uhr

Vortrag: ,Sicherheit im Alltag” - Themen:

Einbruchschutz, Hinweise fiir kurzfristi-
ge und ldngeres Verlassen der Wohnung
und Haus, Verhaltenspravention und
Hinweise zu Betriigereien. Kontakt: Ulli
Hansmann Kriminalhauptkommissar,
PP Bonn (Leitung).

Mi., 21.10. bis 9.12,,14.30 - 17.00 Uhr

Modellieren in Ton - VHS-Grundkurs fiir
Anfanger (Nr. 6719) - Neben ausfiihrli-
chen Informationen iiber die Grundla-
gen des Modellierens werden verschie-
dene Tonarten und ihre Eigenschaften
erlautert. Die Teilnehmer lernen GefaRe,
Skulpturen, uvm. in Keramik herstellen,
glasieren und brennen. Teilnehmerzahl
begrenzt auf 7-8 Personen. Kontakt: Eli-
sabeth Csepeli (Leitung). Anmeldung
erforderlich, schriftl. Stornierung (AB-

termine

meldung) nur bis 7.10., 12 Uhr méglich.
Kosten: 95,90 €, erméRigt 68,96 €, zzgl.
Materialkosten.

Mi,, 4.11,, ab 14 Uhr

Filmvorfiihrung: ,Rheingold - Gesicht
eines Flusses” - Anmeldung bis 3.11.
erforderlich.

Mi, 11.11. bis 16.12., 15.30 - 16.15 Uhr

DRK - Wirbelsdulengymnastik - DRK
ganzheitliche Wirbelsaulengymnastik
mit Training zum Aufbau von Bauch-
und Riickenmuskulatur. Kontakt: Ka-
tharina Zerwas. Anmeldung bis zwei
Tage vor Beginn. Kosten: 21 € (6 UStd.).

Do, 12.11,, ab 14.30 Uhr

St. Martin’s Feier - Wir feiern gemeinsam
mit dem Kindergarten ,Kinder des
Familienzentrums der Stadt Bonn-
Mehlem” bei Wecken, Kakao oder
Kaffee ,Sankt Martin“! Anmeldung bis
5.11. erforderlich.

Mo, 23.11. bis 14.12.2015,9.30 - 11 Uhr

Italienisch fiir Fortgeschrittene: Gramma-
tik Von Null bis Hundert - Wie war das
noch mal? Wieso kann ich mir die Regel
nicht merken? Wir alle, die so gern
Fremdsprachen lernen und sprechen,
kennen das Gefiihl, immer wieder
in dieselbe grammatische Falle zu
tappen. In diesem Kursus wollen wir
die italienische Grammatik anhand
von Ubungen aus verschiedenen
Biichern erlernen bzw. auffrischen.
Ebenso werden wir uns (iber
unterschiedliche Texte austauschen,
unseren Wortschatz ausbauen, Hor-
verstandnis (iben und vieles von der
Landeskunde, Geschichte, Kultur und
Tradition Italiens kennen lernen oder
wieder in Erinnerung rufen. Kontakt:
Paola Castellari (Leitung). Anmeldung
bis zwei Tage vor Beginn. Kosten: Das
Entgelt richtet sich an der Teilnehmer-
zahl, bitte bei Frau Castellari erfragen.

Mi,, 25.11, ab 15 Uhr

sLlesung Kreatives Schreiben“ - Die

Teilnehmender des Kurses ,Kreatives
Schreiben” der VHS unter der Leitung
von Frau Gudrun Hillmann stellen ihre
Geschichte(n) vor, musikalische Be-
gleitung durch Herrn Konstatin Gockel,
Violine.

Do, 26.11,,9.30 - 12.30 Uhr

,Gemeinsames Backen" - Wir mochten mit

lhnen gemeinsam Weihnachtsplatz-
chen backen. Kontakt: Liliana Darstar
(Leitung). Anmeldung bis 24.11. erbe-
ten. Kosten: 2,50 € Kostenbeteiligung.

M Caritas Begegnungs-
stétte ,,Thomas Morus*

Do, 1.10,,17 - 19 Uhr

Kreatives Rollenspiel -Theaterwerkstatt
- Jeder kann Theater spielen - lassen Sie
sich von dem iiberraschen, was in lh-
nen steckt! Gemeinsam erkunden wir
die Welt der Schauspielerei. Kontakt:
Theaterpédagoge HolgerKlan (Leitung).

Di, 6.10.,14.30 - 16.30 Uhr

Meine personlichen Wiinsche im
Alter - Der demografische Wandel
beeinflusst auch meine lebenspla-
nung. Wie stelle ich mir meinen
lebensabend vor? Wie kann ich
meine Wiinsche realisieren? Kontakt:
Hildegard Dietz-Wallot (Leitung).




Mi, 7.10., ab 15.30 Uhr

Besuch und Besichtigung der Griechisch-
Orthodoxen Metropolie in Bonn-Beuel
+ Der Besuch gibt uns die Mdglichkeit
weiter religiose Gemeinschaften zu
entdecken die uns bisher fremd waren.
Dazu bieten wir am Dienstag, 27.10.
einen Film iiber die Ausmalungen dieser
Kirche an.

Di,, 24.11.,ab 14.30 Uhr

Reihe Seniorenkino: ,Fliichtlingsun-
terkiinfte“ - Der Film erzahlt von
einem Wohncontainer und den
Menschen, die in ihm gelebt haben.
Der Container kam danach nach
Kommern in das Freilichtmuseum. An-
meldung erbeten.

B CBT-Wohnhaus
St. Markusstift

Do., 1.10. und 5.11.,ab 9 Uhr

Frauenfriedensmesse mit anschlieBen-
dem Friihstiick der kfd an St. Marien.

Fr,2.10.und 6.11.,15 - 16.30 Uhr

Markuskaffee fiir Jung und Alt, Offener
Kaffeetreff in gemiitlicher Runde - Kos-
ten: Kaffeegedeck 2,50 €.

Di, 5.10,ab 14.15 Uhr

Schifffahrt nach Remagen - Anmeldung
erforderlich. Ort: Treffpunkt Bastei.

Di, 20.10.,ab 15 Uhr
Mecklenburg-Vorpommern-das Land der

naturhaften Stille - Diavortrag mit Josef
Dederichs.

M Familienbildungsstétte
Bonn

Do, 1.10.,18.30 - 22.15 Uhr

Pikante Indische Snacks — GroRartig ko-
chen zum kleinen Preis - Wraps, Pakoras
mit Dips, Joghurt-Sauce, Gemiise Kiich-
lein, Fisch-Frikadellen, Masala Kicher-
erbsen, Samosa, Tamarinden-Datteln
Dip bilden eine Alternative zu den
alltaglichen Snacks. Veranstaltungsnr.:
6605370. Kontakt: Santa Bit (Leitung).
Kosten: 32,50 €, inkl. 15 € Umlagen (5
UStd.). Ort: Kiiche.

Fr,2.10.,18-21.45

Krimi und Kochen - Das Parfiim: Baro-
ckes franzosisches Aromamenii - Unser
Krimi fiihrt uns nach Frankreich, ins
Land der Feinschmecker. Passend zum
Roman bereiten wir an dem Abend
Lerchenpasteten, Bouillabaisse, Lamm
nach Pier de Lune und Lavendelcreme
mit Friichten zu. Veranstaltungsnr.:
6605332. Kontakt: Annette Hartmann
(Leitung). Kosten: 34,50 €, inkl. 17 €
Umlagen (5 UStd.). Ort: Kiiche.

Mi, 7.10., 18 - 21.45 Uhr

Schnell und Lecker—Blitzrezepte unter 35
Minuten fiir die ganze Familie! - Jahres-
zeitlich abgestimmt werden wir fami-
lientaugliche Gerichte zubereiten, die
garantiert nicht langer als 35 Minuten
brauchen. Veranstaltungsnr.: 6605362.
Kontakt: Barbara Heinze (Leitung).
Kosten: 30,50 €, inkl. 13 € Umlagen (5
UStd.). Ort: Kiiche.

Sa./So.,10./11.10., 10 - 18 Uhr

Singen und Lernen von Afrika — Gospel-
workshop - Wir lassen einen Projekt-
Chor entstehen, der mit seinen Liedern
eintaucht in den Rhythmus Afrikas und
dieReligion der afrikanischen Menschen.
Bitte Speisen und Getranke fiirs Buffet

am Samstag mitbringen. Veranstal-
tungsnr.: 7305021. Kontakt: YABeppo
Theis-Gustavus, Gisela Gustavus (Lei-
tung). Kosten: 36 € (11 UStd.). Ort: Edith
Stein Kirche, Borsigallee 27-29.

Mo., 19.10. und 9.11., 18 - 21.45 Uhr

Kochen mit Dampfgarer - In diesem Kursus
zeige ich Ihnen wie man den Dampfga-
rerin Kombination mit herkémmlichen
Kochmethoden in einem Menii anwen-
det. Wirwerden in diesem Workshop ein
Menii aus vier Gangen mit saisonalen
Produkten zubereiten. Veranstaltungs-
nr.: 6605329 und 6605330. Kontakt:
Mario Miiller (Leitung). Kosten: 31,50 €,
inkl. 19 € Umlagen (5 UStd.). Ort: Kiiche.

Mo., 19.10. bis 16.11.,19 - 21.15 Uhr

Highlights — In der Architektur, Bildhau-
erei, Installationskunst, Malerei, Foto-
grafie und Mode - leoh Ming Pei — Ger-
hard Richter — Tony Cragg — Nam June
Paik — Henri Cartier-Bresson — Giorgio
Armani: Sechs verschiedene Kunstgat-
tungen und ihre prominenten Vertreter
beleuchten die Vielseitigkeit kreativer
Arbeit. Veranstaltungsnr.: 7405048.
Kontakt: Stefanie Bornheim-Prang (Lei-
tung). Kosten: 37,50 € (15 UStd.). Ort:
Seminar-Raum 3.

Di, 20.10., bis 8.12.,11 - 12.30 Uhr

Ganzheitliches Gedachtnistraining - Im
Alter steigert korperliches Training
nachweislich die Aufmerksamkeit, das
Denkvermdgen und die Gedachtnisleis-
tung. Menschen, die bis ins hohe Alter
gesund und selbstandig leben moch-
ten, sollten sich korperlich und geistig
bewegen. Veranstaltungsnr.: 6605269.
Kontakt: Gisela Franke-Niemeyer
(Leitung). Kosten: 40 € (16 UStd.). Ort:
Seminar-Raum 4.

vom Bonner Verein fiir gemeindenahe
Psychiatrie und im Dialog mit einer
Betroffenen werden verstandliche
Informationen und anschauliche Erfah-
rungen vermittelt. Veranstaltungsnr.:
74 05 038. Kontakt: Lothar Steffens
(Leitung). Kosten: gebiihrenfrei (3 UStd.).
Ort: Seminar-Raum 2.

Fr,23.10,16-17.30 Uhr

Ausstellungs-Highlights — Japans Liebe
zum Impressionismus von Monet bis
Renoir - Japan zeigt seine bedeutends-
ten Sammlungen der friihen westlichen
Moderne in der Bundeskunsthalle mit
bisher verborgenen Meisterwerken
franzosischer Impressionisten und
Postimpressionisten. Museumseintritt
zahlbar vor Ort. Veranstaltungsnr.:
7705006. Kontakt: Stefanie Bornheim-
Prang (Leitung). Kosten: 8,50 € + Fiih-
rungsgebiihr (2 UStd.). Ort: Kunst- und
Ausstellungshalle Bonn.

Fr, 23.10. bis 11.12,,17.30 - 19 Uhr

Gesangsunterricht, Stimmbildung - Leich-
te Atemiibungen und ein frohliches
Singen - Wo man singt, da lass Dich
nieder. Fiir alle, die SpaB am Singen
haben oder ihn entdecken mochten.
Veranstaltungsnr.: 6605361. Kontakt:
Amalia Fabrizius (Leitung). Kosten: 40 €
(16 UStd.). Ort: Seminar-Raum 5.

Sa./So.,24./25.10.,10 - 16 Uhr

Heilsames Singen - Die Stimme spiegelt
die korperliche, geistige und seelische
Befindlichkeit. Ubungen fiir Atmung,
Entspannung, Krperbewusstsein, uvm.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Veranstaltungsnr.: 6605050. Kontakt:
Susanne Koops-Kriiger (Leitung). Kos-
ten: 68 € (16 UStd.). Ort: Eltern-Kind-
Kursraum 1.

Di, 20.10.,18 - 21.45 Uhr

Vorspeisen und Snacks - Ideal fiir Gaste
und Party - Eine leichte M6hren-Ingwer-
Kokos-Suppe, Ziegenkasetarteletts,
Garnelentortchen, Party-Wraps und
gefilllte Filoteig-Becher werden wir
zubereiten. Bitte bringen Sie eine
Kiichenschiirze und ein GefaR fiir evtl.
Reste und Kostproben mit. Veranstal-
tungsnr.: 66 05 341. Kontakt: Theresia
Minossi (Leitung). Kosten: 32 €, inkl.
14,50 € Umlagen (5 UStd.). Ort: Kiiche.

Mi,, 21.10. bis 9.12.,9.30 - 11.45 Uhr

Doppelbegabung - Kiinstler, Musiker,
Literat - Noch in der Romantik wollte
der mehrfachbegabte Kiinstler die Verei-
nigungaller Kiinste erreichen. Schauen
wir auf die Begabten und ihre Genialitat
mit ihrer Entscheidung das Eine zu tun
und das Andere zu mdgen, und manch-
mal beides zu tun. Veranstaltungsnr.:
7405049. Kontakt: Stefanie Bornheim-
Prang (Leitung). Kosten: 60 € (24 UStd.).
Ort: Seminar-Raum 3.

Mi., 21.10. bis 18.11. und Do., 22.10. bis

19.11,10-12.15 Uhr

Spielarten der Liebe - Literaturgespréchs-
kreis - Wir lesen: Natalia Ginzburg, So
ist es gewesen, Berlin 1992, Peter
Stamm, Sieben Jahre, Frankfurt 2011
und Markus Werner, Am Hang, Frank-
furt 2011. Veranstaltungsnr.: 7605017
und 7605018. Kontakt: Irma Drerup
(Leitung). Kosten: 37,50 € (15 UStd.).
Ort: Sauglingspflege.

Do,, 22.10.,19 - 21.15 Uhr

Psychische Erkrankungen erkennen -
Hintergriinde, Erleben, Méglichkeiten
+ In kurzen Impulsen von Herrn Steffens

So,,25.10.,10 - 16 Uhr

Ayurvedische Kochkunst - Einfiihrung in
die vegetarische Heilkiiche fiir Frauen
in allen Lebenslagen - Wir bereiten
abwechslungsreiche und frische Spei-
sen zu, die besonders als forderlich fiir
Frauen in der ayurvedischen Tradition
empfohlen werden. Veranstaltungsnr.:
6605068. Kontakt: Raasti Stolze (Lei-
tung). Kosten: 52 €, inkl. 20 € Umlagen
(UStd.). Ort: Kiiche.

Mo, 26.10.,19 - 22 Uhr

Veganes 5-Elemente-Menii - Wir kochen
mit saisonalen und Bio-Lebensmittel,
die Sie schnell und alltagstauglich
umsetzen konnen und trotzdem lecker
und abwechslungsreich sind. Veran-
staltungsnr.: 6605326. Kontakt: Maria
Heinks (Leitung). Kosten: 31 €, inkl. 17
€ Umlagen (UStd.). Ort: Kiiche.

Kosten: 25 € (10 UStd.). Ort: Eltern-
Kind-Kursraum 1.

Do, 29.10,,19 - 21.15 Uhr

Schwesterherz / Schwesterschmerz -
Schnupperabend zum Umgang mit
schwierigen Schwesternbeziehungen
- Haufig sind Schwesternbeziehungen
durch Krdnkungen, unerfiillten Erwar-
tungen oder gar Kontaktabbriichen
belastet. Doch was konnen Frauen tun,
wenn es nicht mdglich ist, gemeinsam
mit den Schwestern Klarung zu finden?
Veranstaltungsnr.: 7405031. Kontakt:
Barbara Ziebell (Leitung). Kosten: 7,50
€ (3UStd.). Ort: Seminar-Raum 2.
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wie das Modell zum Einsatz kommen
kann. Veranstaltungsnr.: 7405026. Kon-
takt: Angela Ehlert (Leitung). Kosten: 20
€ (8 UStd.). Ort: Saal.

Di, 10.11, 18 - 21.45 Uhr

Vegetarisches Festmenii - Festlich und
Fein - Sie bekommen Anregungen, lhre
Freunde und Familie mit spannenden
Kombinationen aus verschiedenen
vegetarischen Rezepten fiir Vorspeisen,
Hauptgerichte und Desserts zu ver-
wohnen. Veranstaltungsnr.: 6605066.
Kontakt: Theresia Minossi (Leitung).
Kosten: 37 €, inkl. 19,50 € Umlagen (5
UStd.). Ort: Kiiche.

Fr,30.10., 18 - 21.45 Uhr

Candlelight Dinner — Kochen und Ge-
nieRen fiir Paare - Wir beginnen den
Abend mit einem Aperitif, zu dem drei-
gangigen Menii werden Getranke wie
Wein, Orangensaft und Wasser gereicht.
Bitte bringen Sie Schiirzen und Behélter
fiir evtl. Reste mit. Veranstaltungsnr.:
6605342. Kontakt: Theresia Minossi
(Leitung). Kosten: 36,50 €, inkl. 19 €
Umlagen (5 UStd.). Ort: Kiiche.

Sa, 31.10.,9.30 - 13.30 Uhr

Mit Achtsamkeit zu mehr Lebensfreude «
An diesem Vormittag lade ich Sie ein, in
die Stille einzutauchen. Dabei werden
wir entdecken, wie geschaftig es in uns
zugeht. Sie konnen erleben, dass das
Erfahren des gegenwdrtigen Augen-
blicks, unabhangig von seiner Qualitat
Lebendigkeit und Fiille schenkt. Veran-
staltungsnr.: 7405054. Kontakt: Monika
Winkelmann (Leitung). Kosten: 15 € (5
UStd.). Ort: Seminar-Raum 4.

Di., 10.11. bis 24.11.,19 - 20.30 Uhr

Hochsensibilitat - Gespréchskreis zu einer
besondere Begabung und Belastung -
Hochsensible Menschen (ca. 20% der
Bevdlkerung) haben eine erhohte Emp-
fanglichkeit fiir Reize. Im Austausch
mit anderen hochsensitiven Menschen
lernen Sie in dem Gespréchskreis lhre
personliche Veranlagung besser zu
verstehen und einzuordnen. Veranstal-
tungsnr.: 7405037. Kontakt: Valentin
Eisch (Leitung). Kosten: 15 € (6 UStd.).
Ort: Seminar-Raum 1.

Do,,12.11,,19-20.30 Uhr

Sicher fiihlen - Selbstuntersuchung
der Brust - Im Seminar gewinnen die
Teilnehmerinnen mehr Sicherheit die
Untersuchung der Brust richtig durchzu-
fiihren. Die Untersuchungstechnik wird
anTastmodellen geiibt. Veranstaltungs-
nr.: 6605299. Kontakt: Dr. med. Brigitte
Daunicht (Leitung). Kosten: 5 € (2 UStd.).
Ort: Seminar-Raum 2.

Sa, 31.10,10-17 Uhr

Zeit zuklaren, Zeit zu verwandeln - Neue
Impulse malend entdecken - Mittels
kiinstlerischer Techniken wie Collage,
Gouache- und Pastellmalerei, werden
wir uns diesen Themen nahern, ihnen
Ausdruck verleihen. Bitte mitbringen:
Malschiirze, groBes Wasserglas (z.B.
ein Gurkenglas), Papierkiichenrolle,
Malerkreppband (max 3cm breit). Ver-
anstaltungsnr.: 7305013. Kontakt: Elvira
Schmitz (Leitung). Kosten: 24 €, inkl. 8 €
Umlagen (8 UStd.). Ort: Saal.

Fr, 6.11. bis 20.11.,18 - 21 Uhr

After Work Stricken—Workshop Socken an
drei Abenden - In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen des Sockenstrickens. Bit-
te bringen Sie dafiir mit: 100 g Socken-
garn vierfadig in Ihrer Lieblingsfarbe,
ein Nadelspiel 2,5 cm sowie Schere und
Stopfnadel. Veranstaltungsnr.: 6605048.
Kontakt: Petra Marth (Leitung). Kosten:
30€ (12 UStd.). Ort: Seminar-Raum 3.

Di, 27.10.,19 - 21.15 Uhr

Islam und Islamismus - Kldrungen - Was
hat Islamismus mit dem Islam zu tun?
Was sind seine Wurzeln und welche Zie-
le verfolgt er? Wie kann die Politisierung
der Religion bekdmpft oder verhindert
werden? Veranstaltungsnr.: 7305026.
Kontakt: Haluk Yildiz, Religionswissen-
schaftler und Betriebswirt (Leitung).
Kosten: 7,50 € (3 UStd.). Ort: Saal.

Mi, 28.10. bis 25.11.,19.45 - 21.15 Uhr

In Balance dank Achtsamkeit - In diesem
Kursus lernen Sie verschiedene Acht-
samkeitsiibungen wie Kurzmeditatio-
nen, Kérperwahrnehmungsiibungen
etc. kennen. Bitte bringen Sie bequeme
Kleidung, Socken und ggf. eine Decke
mit. Veranstaltungsnr.: 6605277. Kon-
takt: Kerstin Antje Sprungk (Leitung).

Fr,6.11.,18.30 - 22.15 Uhr

Das duftet nach Orient - Wir werden die
folgende Gerichte zusammen kochen:
Zwiebel Bhaji, Raita mit Gurke, Naan
mit Chili und Koriander, Pilau, Fisch in
Joghurt-Sauce/Hahnchen mit Papri-
kaschote und Kreuzkiimmel, Gemiise-
Mussaman Curry und leckere Dessert

- Darsaan. Veranstaltungsnr.: 6605367.
Kontakt: Santa Bit (Leitung). Kosten:
33,50 £, inkl. 16 € Umlagen (5 UStd.).
Ort: Kiiche.

Sa./S0.,14./15.11,,10 - 18.30 Uhr

Schwesterherz / Schwesterschmerz - Ein
Wochenend-Workshop von Schwestern
fiir Schwestern - An diesem Wochenen-
de erforschen wir gemeinsam mit Hilfe
von kreativen Mitteln, Zwiegesprachen,
Aufstellungen und professionellem
Coaching, was das Besondere, das
Schwierige und das Schone an der
eigenen Schwesternbeziehung ist.
Veranstaltungsnr.: 7405032. Kontakt:
Barbara Ziebell, Cordula Ziebell (Lei-
tung). Kosten: 70 € (16 UStd.). Ort:
Eltern-Kind-Kursraum 1.

Mo., 16.11., 18 - 21.45 Uhr

Pasta alla casa — Nudeln selbst gemacht,
schmecken am besten - Lernen Sie
wahrend diesem Kochkurs Tricks und
Geheimnisse um frische Pasta und ver-
schiedene Saucen zuzubereiten, mal mit
Gemiise, Fleisch oder Fisch. Veranstal-
tungsnr.: 6605343. Kontakt: Theresia
Minossi (Leitung). Kosten: 32 €, inkl.
14,50 € Umlagen (5 UStd.). Ort: Kiiche.

Mi, 18.11,, 18 - 21.45 Uhr

Krimi und Kochen - Der Hundertjahrige,
der aus dem Fenster stieg - Gemein-
sam bereiten wir Kartoffelauflauf mit
Sprotten, selbst eingelegte Heringe,
gegrilltes Hacksteak mit Roter Bete,
Hagebuttensuppe und Ingwerplatzchen.
Veranstaltungsnr.: 6605333. Kontakt:
Annette Hartmann (Leitung). Kosten:
34,50 €, inkl. 17 € Umlagen (5 UStd.).
Ort: Kiiche.

Sa, 7.11,,10- 17 Uhr

Das innere Team in Aktion - Vor Entschei-
dungen oder in Konfliktsituationen er-
leben wir oft mehrere Seelen in unserer
Brust, die sich nicht immer einig sind.
Dieses Tagesseminar fiihrt in die Arbeit
mit dem ,Inneren Team"“ ein und zeigt,

Mi, 18.11,,19 - 20.30 Uhr

Sprechstunde: Heilpraxis - Was konnen
Sie im Krankheitsfalle selber tun? Wie
kénnen Sie eine medizinische Behand-
lung sinnvoll begleiten? Méglichkeiten
und Grenzen der Selbstbehandlung
werden aufgezeigt. Veranstaltungsnr.:
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6605271. Kontakt: Christine Haffmans
(Leitung). Kosten: 5 € (2 UStd.). Ort:
Seminar-Raum 2.

Do, 19.11,, 18 - 21.45 Uhr

Weihnachtsmenii fiir entspannte Fest-
tage ~ Fein und festlich - Nach diesem
Abend sehen Sie dem Weihnachtsfest
gelassen entgegen, denn hier finden Sie
nur Gerichte, die sich gut vorbereiten
lassen. Alle Teilnehmer erhalten eine
Rezeptmappe mit Tipps. Bitte bringen
Sie eine Kochschiirze und ein GefdR
fiir Kostproben mit. Veranstaltungsnr.:
6605344. Kontakt: Theresia Minossi
(Leitung). Kosten: 37 £, inkl. 19,50 €
Umlagen (UStd.). Ort: Kiiche.

Do, 19.11,19-21.15 Uhr

Etty Hillesum - Das denkende Herz -
Etty ist eine Gottsucherin. Sie schreibt
ihre Gedanken in den beiden letzten
Lebensjahren in ein Tagebuch, das erst
1981 6ffentlich wird. Veranstaltungsnr.:
7305024. Kontakt: Markus Roentgen
(Leitung). Kosten: 6 € (3 UStd.). Ort:
Seminar-Raum 2.

Fr,20.11,, 16 - 17.30 Uhr

Ausstellungs-Highlights — Schalcken: Ge-
malte Verfilhrung im Wallraf-Richartz
Museum - Eine erste Ausstellung des
Barockmalers zeigt, wie der Schiiler
Gerrit Dous aus dem illusionistischen
Fertigkeiten und dem reichhaltigen
Motivschatz der Leidener Feinmalerei
schopft. Museumseintritt zahlbar vor
Ort. Veranstaltungsnr.: 7705007. Kon-
takt: Stefanie Bornheim-Prang (Leitung).
Kosten: 5€ + Fiihrungsgebiihr (2 UStd.).
Ort: Wallraf-Richartz Museum & Fonda-
tion Corboud, K6ln.

Fr,20.11,18.30 - 22.15 Uhr

Indisch Kochen fiir Kenner - Sie lieben
nicht nur die indische Kiiche, sondern
Sie kdnnen einige Speisen selbst zube-
reiten? Dann ist dieser Kurs genau rich-
tig filr Sie. Veranstaltungsnr.: 6605366.
Kontakt: Santa Bit (Leitung). Kosten:
33,50 €, inkl. 16 € Umlagen (5 UStd.).
Ort: Kiiche.

Sa,21.11,10-17 Uhr

Kreative Geister wecken - Sie wiinschen
sich mehr kreative Kraft fiir lhre Arbeit
und lhre Freizeitgestaltung? Hier lernen
Sie anhand vieler kleiner Ubungen die
Prinzipien kreativer Ideenfindung
kennen. Veranstaltungsnr.: 7405034.
Kontakt: Dr. Anneli Starzinger (Leitung).
Kosten: 20 € (8 UStd.). Ort: Seminar-
Raum 2.

Mi,, 25.11 bis 2.12 und Do,, 26.11 bis

3.12,10-12.15 Uhr

Truman Capote: Weihnachtsgeschichten
- Wir lesen weihnachtliche Geschichten
des groRen amerikanischen Erzahlers
Capote. Nach Absprache werden Kopien
vorher ausgeteilt bzw. bereitgestellt.
Veranstaltungsnr.: 7605015 und
7605016. Kontakt: (Leitung). Kosten: 21
€ (6 UStd.). Ort: Sauglingspflege.

Mo., 30.11,, 18 - 21.45 Uhr

Veganes Festmenii / Weihnachtsmenii -
Wir bereiten ein veganes Festmeni
nach den 5-Elementen zu, ohne tieri-
sche Produkte, dafiir erfahren Sie, wie
Sie Ihren EiweiRbedarf ohne Fleisch
und Milchprodukte decken kénnen.
Veranstaltungsnr.: 6605325. Kontakt:
Maria Heinks (Leitung). Kosten: 36,50
£,inkl. 19€ Umlagen (UStd.). Ort: Kiiche.
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M Friedrich-Spee-Akademie

Do., 1.10.,ab 19 Uhr

Spuren des Barockbaumeisters
Johann Conrad Schlaun im Rhein-
land - Von 1724 bis 1729 lebte der
spater beriihmte westalische Ba-
rockbaumeister im Rheinland.Als
Baumeister von Clemens August
war er maRigeblich am Bau der Briihler
Schldsser beteilgt. Aber es gibt noch wei-
tere Arbeiten von ihm in Bonn und im
Rheinland. Kontakt: Gabriele Heix (0228
63 07 18). Anmeldung erforderlich.
Kosten: Spenden erbeten. Ort: Villa
Pfennigsdorf, Poppelsdorfer Allee 108.

Do., 1.10.,ab 19.30 Uhr

Belagerung und Zerstorung Bonns
1689 - Im Jahre 1689 entreissen
allierte Truppen unter dem Bran-
denburger Kurfiirsten die Festung
Bonn dem franzésischen Konig.
Dabei wird Bonn in Grund und Boden
bombardiert. Der Referent zeigt in iber
50Bildern die politische und militérische
Entwicklung. Kontakt: Norbert Florken
(0228 90 91 63 34). Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: Eintritt 2,50 €. Ort:
Stadtmuseum, Franziskanerstrasse 9.

So.,4.10.,ab 16 Uhr

Manche Frauen glith‘n - Geboten wird
ein kabarettistisches Feuerwerk in
seiner Ursprungsform, d.h. Musik aus
den zwanziger und dreiBiger Jahren
nach Texten von Erich Kastner und
Musik von Edmund Nick. Kontakt:
Kornellia Reinke (0228 95 34 50). An-
meldung erforderlich. Kosten: Spenden
willkommen. Ort: Villa Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

Do., 8.10.,ab 19 Uhr

Der Weg der Achtsamkeit - Der Vortrag
von Dr. Dieter Hinze richtet sich
darauf, die Regeln des achtsamen
Verhaltens zu verstehen und die
Selbstachtung als Grundlage fiir die Ach-
tungdes Anderen zu erkennen. Der Refe-
rentist vorwiegend als Coach und Trainer
tatig. Kontakt: Dr. Dieter Hinze (0228
35 35 47). Anmeldung erforderlich.
Kosten: Spenden willkommen. Ort: Villa
Pfennigsdorf (Poppelsdorfer Allee 108,
53115 Bonn).

So.,11.10.,, ab 16 Uhr

»Mittendrin — im Berlin der Nazizeit“ -
Lesung aus dem neuen Buch von Hanne-
lore Fuchs, der Griinderin des Montag-
Clubs und vieler Frauengruppen in Bonn.
Kontakt: Petra Peter-Friedrichs (0228 69
13 44). Anmeldung erforderlich. Kosten:
5€, ermaRigt 3 €. Ort: Frauenmuseum,
Im Krausfeld 10.

Sontag, 11.10., ab 16 Uhr

Humboldts Hangematte - Die Schrift-
stellerin Gabriele Frings liest aus
ihrem Lyrikdebiit Mitlesebuch 133
(Aphaia Verlag, Berlin) und wird dabei
vom Saxophonisten Erwin Bauer be-
gleitet. lhre Gedichte zeugen von der
Suche nach Orten, wo der Mensch ver-
weilen kann. Kontakt: Gabriele Frings
(gabrielefrings@gmx.de). Anmeldung
erforderlich. Kosten: Spenden erbeten.
Ort: Villa Pfennigsdorf (Poppelsdorfer
Allee 108, 53115 Bonn).

Di, 13.10,,14.30 - 16.30 Uhr

Ehrenamt und biirgerschaftliches En-
gagement im LoComFORUM - Was ist
das LoComFORUM? Wir erkldren es
lhnen. Sie mochten sich ehrenamt-
lich engagieren und in politischen,

VERANSTALTUNGEN/KURSE

literarischen, kulturellen oder padago-
gischen Bereichen lhre Lebenserfah-
rung einbringen? Hier sind Sie richtig.
Kontakt: Ulrich M. Golinske (0174 29
11 110). Anmeldung erforderlich. Ort:
Villa Pfennigsdorf (Poppelsdorfer Allee
108, 53115 Bonn).

Mi., 14.10.,ab 19 Uhr

Die Welt isSt nicht gerecht! — GenieBt
uns! - Eine Initiative gegen Lebensmit-
telverschwendung, vorgestellt von
einem Referenten der Deutschen Wel-
thungerhilfe. Anmeldung erforderlich
(0228 69 70 52). Ort: Weltladen Bonn,
MaxstraRe 36.

Do, 15.10.,ab 19 Uhr

Von der Migration zur Integration -
Am Beispiel einer kommunalen
Wahlervereinigung wirbt Rechts-
anwaltin  Frau Chatschadorian
vom Kélner Integrationsrat fiir
Toleranz, Volkerverstindigung und
Versdhnung. Kontakt: Jaklin Chatscha-
dorian (0221 97 30 10-0). Anmeldung
erforderlich. Kosten: Spenden erbeten.
Ort: Stiftung Pfennigsdorf (Poppelsdor-
fer Allee 108, 53115 Bonn).

So.,18.10.,ab 15 Uhr

»Frauen und Frieden. Zuschreibungen —
Kémpfe — Verhinderungen® - Vortrag
von Dr. Franziska Dunkel zum friedens-
politischen Engagement von Frauen.
Anmeldung erforderlich (0228 69 13
44).Kosten: 4,50 €, erméRigt 3,50 €. Ort:
Frauenmuseum, Im Krausfeld.

So.,18.10.,ab 16 Uhr

Die Zeit und die Liebe - Die Autorin
und bildende Kiinstlerin Eva Mayer-
Fliigge liest Geschichten und Gedichte
iiber das Leben und den Tod, den
Sommer und Herbst. Sie wird musika-
lisch begleitet von Florian Stadler auf
dem Akkordeon. Kontakt: Eva Mayer-
Fliigge (0228 37 37 54). Anmeldung
erforderlich. Kosten: Spenden will-
kommen. Ort: Stiftung Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

So.,18.10., 18 - 20 Uhr

Klaviertheater — Clara Wieck spielt
Schumann - Werke von Robert
Schumann komponiert zwischen
1829-1837 vor seiner Ehe mit Clara
Wieck. Die armenische Pianistin Lusine
Khachatryan gilt als , Dichterin des Kla-
viers“in der Musikwelt. Nun kommt sie
als 18-jahrige Clara Wieck nach Burg Na-
medy. Anmeldung erforderlich (02632
48625). Kosten: 18 €. Ort: Schloss Burg
Namedy, Andernach.

Di. 20.10,,9.30-18.30

Geburtsort Friedrich Spee's - Fahrt nach
Kaiserswerth - Stadtfiihrung: Besichti-
gung der Barbarossa Pfalz (Kindheit),
Spee-Archiv, Basilika St.Suitbertus
mit dem Spee-Epitaph und
Benediktinerkloster. Zeit der Kaiser im
Mittelalter, Kaiserswerth als Bischofs-
sitz (Koln),das biirgerliche Kaiserswerth.
Kontakt: Barbara Mast (0228 32 62
67). Anmeldung erforderlich bis 6.10.
Kosten: ca. 20/22 €, Teilnehmerzahl
max. 28. Ort: Treffpunkt Stadthalle Bad
Godesberg.

Di, 20.10.,ab 14 Uhr

Besuch des ,Kleinenjiidischen Lehrhauses
- Mit dem Besuch des ,Kleinen jiidischen
Lehrhauses” soll anhand der vielen Ex-
ponate die Geschichte des rheinischen
Judentums dargestellt und versténdlich
gemacht werden. Leitung: Horst Tabatt.

“

Kontakt: ABK-Geschaftsstelle (0228 21
46 44). Anmeldung erforderlich. Kosten:
5£.Ort: Kleines jiidisches Lehrhaus, K6-
nigswinterer StraRe 647, Bonn.

Do.,22.10.,ab 19 Uhr

Mord in Marienbad - Leben und Werke
des deutsch-jiidischen  Publizis-
ten Theodor Lessing(1872-1933):
Der Historiker Heinrich Halm gibt
Einblicke in Lessings Leben und liest
aus den Biichern: ,Blumen‘ “Meine
Tiere","Der jiidische SelbsthaR" Kontakt:
Dr. Heinz J. Halm (0228 92 59 800). An-
meldung erforderlich. Kosten: Spenden
willkommen. Ort: Stiftung Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

Do., 22.10.,ab 19 Uhr

Das Potenzial der Alteren fiir Bonn nut-
zen! - In seinem Vortrag mit anschlie-
RBender Diskussion wird Loring Sittler,
Leiter des Generali Zukunftsfonds, die
gesellschaftlichen  Folgen  des
demografischen ~ Wandels  be-
handeln und aufzeigen, wie die
Alteren die Herausforderungen
[6sen kdnnten. Kontakt: Jiirgen Reske
(0228 60 65 11 66). Anmeldung erfor-
derlich. Ort: Biirgerstiftung Bonn - Haus
der Bonner Stiftungen, Budapester Str. 4.

Do,, 22.10.,20 - 22 Uhr

Jazz in the Mirrorhall - Die Maryland Jazz
Band of Cologne um den Band Leader
Doggy Hund sind fiir unser Jazzpu-
blikum alte Freunde, die mit ihren
Gasten aus New Orleans die Zuhorer
von den Stiihlen reiRen. Featuring:
Michael White. Anmeldung erforder-
lich (02632 48 625). Kosten: 25 £. Ort:
Schloss Burg Namedy, Andernach.

Fr, 23.10.,ab 19.30 Uhr

,Wenn der Tod kommt, ist Sense“ -
Vortrag von Prof. Dr. H. J. Pieper - Tod,
Trauer und Humor aus philosophischer
Sicht. Ernst und Betroffenheit sind
angesichts des Todes durchaus ange-
messen, aber auch Humor ist in der To-
desangst und Trauer zuhause. Kontakt:
Manfred Jastremsky (0228 92 98 57 88).
Anmeldung erforderlich. Kosten: Spen-
den erbeten. Ort: Haus an der Redoute,
Kurfiirstenallee 1a.

Sa., 24.10.,11.15-13.15 Uhr

ErzahlSalon: ,Wie ich einmal Feuer fing" -
Haben Sie einmal so richtig Feuer gefan-
gen, fiir eine Idee, eine Beschaftigung,
einen anderen Menschen? Wir laden Sie
herzlich ein, davon zu erzahlen im Salon
fiir Geschichten, die das Leben schreibt.
Kontakt: Corinna Dommes (0228
92 65 953). Anmeldung erforderlich.
Kosten: 8 € inkl. Verzehr. Ort: Stiftung
Pfennigsdorf (Poppelsdorfer Allee 108,
53115 Bonn).

termine

neue und alte Biirger Bonns ist es eine
einmalige Gelegenheit, in eine uns heu-
te unvorstellbare und aufregende Zeit
einzutauchen. Mit Karl Kaldeich als
Moderator. Kontakt: Karl Kaldeich (0228
23 48 90). Anmeldung erforderlich.
Kosten: Spenden erbeten. Ort: Stiftung
Pfennigsdorf (Poppelsdorfer Allee 108,
53115 Bonn).

Sa., 31.10,,ab 17 Uhr

Konzert mit Prof. Gesa Liicker (Musikhoch-
schule Kéln) - Unter anderem Werke von
W.A. Mozart, F. Liszt und R. Schumann
am Klavier. Kontakt: Gabriele Paqué
(0228 41 07 67 55). Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: 15 €, ermaRigt 10 €. Ort:
Galerie Gabriele Paqué, Bliicherstr. 14.

So.,1.11,ab 13 Uhr

Finissage ,Frauen in Krieg und Frieden
- Die letzte Fiihrung mit Dr. Béatrice
Roschanzamir. Zur Finissage ist an-
gedacht: die Komddie Lysistrate nach
Aristophanes. Kontakt: Petra Peter-
Friedrichs (0228 69 13 44). Anmeldung
erforderlich. Kosten: Spenden erbeten.
Ort: Frauenmuseum, Im Krausfeld 10.

“

So.,1.11,,ab 16 Uhr

300Jahre , Alter Friedhof Bonn“~Ein Film
von und mit Georg Divossen - Das Jubi-
|dum hat Georg Divossen als Anlass ge-
nommen, einen Film Giber dieses kunst-
historische Kleinod zu machen, der die
prominenten Graber und Graban-
lagen zeigt und erklart. Ein Film
mit ungewdhnlichen und scho-
nen Aufnahmen - auch aus der
Luft. Kontakt: Georg Divossen (02241
93 25 33). Anmeldung erforderlich.
Kosten: Spenden erbeten. Ort: Stiftung
Pfennigsdorf (Poppelsdorfer Allee 108,
53115 Bonn).

Mo., 2.11. bis Fr, 6.11.,12 - 14 Uhr

Die Zukunft Europas - Wochense-
minar: Wohin steuert die EU? Ziel
des Seminars ist es, Kenntnisse der
politischen und institutionellen
Entwicklungen auf EU-Ebene zu vermit-
telen, um diese analysieren und bewer-
ten zu kénnen. Leitung: Birgit Ladwig-
Tils. Kontakt: Christiane Woggon (0228
883-7129/27). Anmeldung erforderlich.
Kosten: 110 €. Ort: Friedrich-Ebert-
Stiftung, Godesberger Allee 149.

Mi, 4.11,, ab 16 Uhr
GroReltern auf Zeit - Die Freiwillige-
nagentur Bonn stellt das Projekt
,GroBeltern auf Zeit" vor. Es werden
noch GroReltern gesucht, die Zeit,
Geduld und Spaf an der Freizeitgestal-
tung mit Kindern haben. Kontakt: Frau
Vogler (0228 77 48 48). Anmeldung
erforderlich. Ort: Rathaus Beuel, 1. Etage
(Stolper Stube), Friedrich-Breuer-Str. 65.

So.,25.10.,ab 16 Uhr

Pfennigsdorf Konzerte — Junge Kiinst-
ler der Musikschule Bonn stellen
sich vor: Eine musikalische Reise
durch das barocke Europa - Musik fiir
Blockfloten und Harfen - Frau Herzig
fiihrt die unglaubliche Klangvielfalt
der Blockflote mit ihren Schiilern im
Zusammenspiel mit Harfen vor. Kon-
takt: Manfred Lohmann (0228 6197 62
64 oder 0171 75 38 494). Anmeldung
erforderlich. Kosten: Spenden erbeten.
Ort: Stiftung Pfennigsdorf (Poppelsdor-
fer Allee 108, 53115 Bonn).

Do., 29.10.,ab 19 Uhr

Wir in Poppelsdorf - Poppelsdorfer erin-
nern sich an die Zeit nach dem Krieg - Fiir

Do., 5.11.,ab 7.30 Uhr

Schloss Philippsburg und Marksburg
(Braubach) - Tagesfahrt mit Bus,
Filhrung und Mittagessen. Fiir
jeden, der sich fiir Burgen und
Schlésser interessiert, wird diese
Studienfahrt ein Gewinn sein. Leitung:
Horst Tabatt. Kontakt: Horst Tabatt
(0228 21 46 44). Anmeldung erforder-
lich. Kosten: 60 €. Ort: ABK-Geschifts-
stelle, Am Kurpark 7.

Do., 5.11,,ab 19 Uhr
»Hochverehrtes Publikum, sag mal: bist
du wirklich so dumm?“ - Jrg Schulze
rezitiert Gedichte von Tucholsky, beglei-
tet von Zhenja Shidkow auf der Gitarre.
Kontakt: Prof. Jorg Schulze (0228 25 58



73). Anmeldung erforderlich. Kosten:
Spenden willkommen. Ort: Stiftung
Pfennigsdorf (Poppelsdorfer Allee 108,
53115 Bonn).

So., 811, 11-13 Uhr

Sonntags-Matinee: LoComDenkBar-Der
Friihstiickstreff: ,Was ist Erfolg?“ - Ein
Treff zum Mitdenken, Mitdiskutieren
und Mitmachen. Eine vielleicht andere,
aber dennoch vor allem unterhaltsame
Veranstaltung mit kulinarischen, kul-
turellen und kommunikativen Uber-
raschungen. Kontakt: Thomas Dogen
(0178 51 75 940). Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: 5 €. Ort: Kulturstiftung
Pfennigsdorf (Poppelsdorfer Allee 108,
53115 Bonn).

erforderlich. Kosten: 15 €. Ort: ABK-
Geschaftsstelle, Am Kurpark 7.

So.,15.11,,ab 16 Uhr

Claude Monet und die Geburt des
Impressionismus Ein Vortrag
von Dr. A. Schmid. Claude Monet
(1840-1926) - Schliisselfigur des Im-
pressionismus - interessierte sich in
seiner Kunst fiir neue Bildthemen sowie
das Spiel von Farbe und Licht. Seine bild-
kiinstlerischen Innovationen basieren
zudem auf optischen GesetzméRigkei-
ten. Kontakt: Manfred Lohmann (0228
6197 62 64 oder 0171 75 38 494). An-
meldung erforderlich. Kosten: Spenden
erbeten. Ort: Stiftung Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

Donerstag, 12.11,, ab 19 Uhr

Die Ritterorden - Die wechselvolle Ge-
schichte der Ritterorden stellt Gottfried
Nagel aus heutiger Sicht dar. Kontakt:
Gottfried Nagel (0228 34 54 06). An-
meldung erforderlich. Kosten: Spenden
willkommen. Ort: Villa Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

Sa. 14.11, ab 10 Uhr

Der KéIner Dom - Fiihrung durch eine
der weltweit groRten und schonsten
Kathedralen und sei 1996 UNESCO-
Weltkulturerbe. Kontakt: Christine Crott
(Leitung, 0228 21 46 44). Anmeldung

Anbieterin Bonn

Akademie fiir
ArbeitnehmerWeiterbildung
Godesberger Allee 149, 53175 Bonn,
Tel.0228/8837115

Altenheim Herz-Jesu-Kloster
Mehlemstr. 3-11, 53227 Bonn,
Tel.0228/97197-296

Alten- und Pflegeheim
,Haus Elisabeth”
Rathausstr. 11, 53859 Bonn,
Tel.0228/910518

AWO Duisdorf
Kirchplatz 8, 53123 Bonn,
Tel.0228/18038790

AWO Nachbarschaftszentrum
Bad Godesberg

Frankengraben 26, 53175 Bonn,
Tel.0228/313341

AWO Hubert-Peter-Haus
WichterichstraRe 6, 53177 Bonn,
Tel.0228/931910

AWO Ortsverein Bonn-Stadt e.V.
Lotte-Lemke-Haus

Liegnitzer Strale 14,53119 Bonn,
Tel.0228/768428 oder 7673290

AWO Stiitzpunkt offene
Tiirin Bonn-Beuel
Neustrake 86, 53225 Bonn,
Tel.0228/471687

Begegnungsstétte

»St. Agidius und St. Jakob"
Breitestrale 107 a, 53111 Bonn,
Tel.0228/9654447

Bildungszentrum
Wissenschaftsladen Bonn,
Reuterstrafe 157, 53113 Bonn,
Tel.0228/20161-66,
wwwwilabonn.de

Bundeskunsthalle
Friedrich-Ebert-Allee 4, 53113 Bonn

Caritas Bad Godesberg
Pfarrer-Meinartz-Sr. 11, 53117 Bonn,
Tel.0228/95725-0

Mi, 18.11, 18 - 20 Uhr

Tuwas! Weggucken hilft nicht - In diesem
Workshop von VHS und Polizei Bonn
erhalten Sie Tipps zum Umfang mit Ag-
gressionen und Gewalt im 6ffentlichen
Raum. Keine Patentrezepte, aber mehr
Verhaltenssicherheit, um im Ernstfall
besser reagieren zu kdnnen. Kontakt: Dr.
Adrian Reinert (0228 77-3631). Anmel-
dungerforderlich. Ort: Haus der Bildung
(VHS), Miilheimer Platz 1.

Do, 19.11,, ab 19 Uhr

Grimms Marchen - Live - Mit ihrem Er-
zahlen will Rose Wolfgarten ohne Buch

die beriihrende Schonheit der Sprache
in den Mérchen der Briider Grimm
den Zuhdrern nahe bringen. Die Mar-
chen werden mit Musik von Schumann
und Ravbel untermalt. Anmeldung
erforderlich (0228 65 15 62 oder 0160
038 192 93). Kosten: Spenden willkom-
men. Ort: Kulturstiftung Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

Fr,20.11,, ab 15.45 Uhr

Eine Filhrung durch die Ausstellung
sJapans Liebe zum Impressionismus
von Monet bis Renoir” in der Bundes-
kunsthalle - 80 weitgehend in Europa
unbekannte impressionistische Werke
werden aus japanischen Sammlungen
von Cézanne, Gauguin, van Gogh, Ma-
net, Monet, Pissarro, Renoir und Sisley
gezeigt. Mit Frau Dr. Schmid. Kontakt:
Manfred Lohmann (0228 61 97 62 64
oder 0171 75 38 494). Anmeldung
erwiinscht. Kosten: Spenden erbeten.
Ort: Bundeskunsthalle, Friedrich-Ebert-
Allee 4.

Sa., 21.11, ab 14 Uhr

Grundfragen der Philosophie - In die-
sem Seminar geht es um die Frage,
welche Rolle Macht in unserem Leben
spielt, die uns in Politik, Wirtschaft,
Religionen, Vereinen, Familien und
Partnerschaften begegnet. Leitung:
Hans Wolfgang Weber, MA. Kontakt:

DIE ADRESSEN I.

Caritas Begegnungsstatte
»Thomas Morus“

Oppelner StraRe 124,53119 Bonn,
Tel.0228/666777

Caritas Pflegestation Bad Godesberg
Bernkasteler Str.53,53175 Bonn,
Tel.0228/688384-0

Caritas Pflegestation Nord
Oppelner Strafe 130,53119 Bonn

Caritas Sebastian-Dani-

Alten- und Pflegeheim
Nachtigallenweg 1, 53115 Bonn,
Tel.0228/915090,
sdh@caritas-bonn.de

CBT-Wohnhaus Emmaus
Gotenstrale 84a, 53175 Bonn,
Tel.0228/81950

CBT-Wohnhaus St. Markusstift
Pfarrer-Minartz-Strafe 11,
53177 Bonn, Tel. 0228 /36710

CMS Pflegestift Domhof
Auf dem Domhof 13, 53179 Bonn,
Tel. 0228/9359970

Demenz-Zentrum Bonn
Hans Bockler Str. 19, 53225 Bonn,
Tel.0177/8597977

Deutsche Rheuma-Liga

NRW e.V./ AG Bonn
Prinz-Albert-Str. 40, 53113 Bonn,
Tel.0228/92898370
ag-bonn@rheuma-liga-nrw.de

DRK-Seniorenhaus Haus Steinbach
RiidigerstraRe 92,53179 Bonn,
Tel.0228/36980

Ev. Seniorenzentrum Theresienau
Theresienau 20, 53227 Bonn,
Tel.0228/44990

Fachseminar fiir Altenpflege
Fraunhoferstr. 1, 53121 Bonn,
Tel.0228/3777706

Familienbildungsstatte Bonn
Lennéstrale 5,53113 Bonn,
Tel.0228/9449040,
g.suchy@fbs-bonn.de

Folk Club Bonn

im Haus Miillestumpe

An der Rheindorfer Burg 22, 53117
Bonn (Graurheindorf), Tel.: 0228
3670150, folkclubbonn@gmail.com

Gerontologisches Forumin

der LVR-Klinik Bonn
Kaiser-Karl-Ring 20,53111 Bonn,
Haus 15,Raum 0.31

Gustav-Oel-Haus
Kessenicherstr. 157-159,
Bonn-Dottendorf, Tel. 0228 /238662

Harmonie Bonn
Frongasse 28-30,53121 Bonn,
Tel.0228/223164

Haus am Redoutenpark
Kurfiirstenallee 10, 53177 Bonn,
Tel.0228/367520

Haus auf dem Heiderhof
Tulpenbaumweg 18,53177 Bonn,
Tel.0228/95240

Haus der Bonner Altenhilfe
Flemingstrae 2,53123 Bonn,
Tel.0228/776463

Haus Rosental
Rosental 84, 53111 Bonn,
Tel.0228/776463

»Heinz-Dorks-Haus" — Offene Tiir
fiir Pensionare und Rentner Bonn
Joachimstr. 10- 12, 53113 Bonn,
Tel.0228/3827823,
eschweinsberg@intra-ggmbh.de

Hermann-Ehlers-Haus
Schieffelingsweg 27,
53123 Bonn-Duisdorf

Johanneshospital Bonn
KoInstr. 54,53111 Bonn,
Tel.0228/5512567

Johanniterhaus Bonn
Beethovenallee 27 -31, 53177 Bonn,
Tel.0228/8204450

Kaiser-Karl-Klinik
Graurheindorferstr. 137,53117 Bonn,
Tel.0228/6833151,
www.kaiser-karl-klinik.de

Hans Wolfgang Weber (0228 77 33 55).
Anmeldung erforderlich. Kosten: 12 €.
Ort: VHS Bonn, Miilheimer Platz 1.

Sasmtag, 21.11,,19 - 21 Uhr

Bassiona Amorosa - Internationales
Kontrabass Ensemble - Preistréger
des ECHO Musikpreises Klassik
2014 - begeistert das internationale
Publikum mit friiher Barock- und Renais-
sancemusik iiber Klassikeradaptionen
bis hin zur Unterhaltungsmusik. An-
meldung erforderlich (02632 48 625).
Kosten: 25 €. Ort: Schloss Burg Namedy,
Andernach.

So0.,22.11,,ab 16 Uhr

Von Eva bis Adam ... oder warum der
Schmetterling aufstampfte? - Mit der
ihr eigenen schauspielerischen Aus-
druckskraft fiihrt die Erzéhlerin Angelika
Krohne mit Geschichten aus dem alten
Orient in die Gérten der Liebe von
Mann und Frau. Eine Sternstunde der
Erzahlkunst. Anmeldung erforderlich
(02642 30 82 363). Kosten: Spenden
willkommen. Ort: Stiftung Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

Do., 26.11,,ab 19 Uhr

Staatsphilosophie vom Gliick: Bhu-
tan - Mittels eines Lichtbildvor-
trags wollen wir uns eingehend
mit der Geschichte, Kultur und

Kath. St. Rochuskirche
Fahrenheitsstrake 51, Bonn,
Tel.0228/655221

Kunstmuseum Bonn
Friedrich-Ebert-Allee 2,
53113 Bonn, Museumsmeile

Kursana Villa Camphausen
Mainzer StrafRe 233, 53179 Bonn,
Tel.0228/32960

Kieser Training GmbH
Romerstrale 214-216, 53117 Bonn

LeA-Treff

An der Wolfsburg 1a,
Bonn-Schwarzrheinorf,
Tel.0228/97379528
Mobil.0177/3136207

LoComMedienAkademie,
LoCom-Haus
BachstrafRe 4, 53115 Bonn

LVR-LandesMuseum Bonn
Colmantstr. 14-16, 53115 Bonn,
Tel.0228/207030-9

Malteser Krankenhaus Bonn
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn,
Tel.0228/6481-512

Margarete-Grundmann-Haus
Lotharstr. 84, 53115 Bonn,

Tel. 0228/949333-0,
grundmann-haus@parisozial-bonn.de

Migrapolis Haus der Vielfalt
Briidergasse 16-18, 53111 Bonn,
Tel.0228/2276344

Mittelpunkt -Bewegung-
Mirecourtstr. 14, 53225 Beuel,
Tel.0228/479271

Nachbarschaftstreff Pennenfeld
Maidenheadstr. 20,

53177 Bonn-Pennenfeld,
Tel.0228/9158444

Nachbarschaftszentrum Briiser Berg,
Diakonisches Werk
Fahrenheitsstrake 49, 53125 Bonn,
Tel.0228/298096,
nachbarschaftszentrum.brueserberg
@dw-bonn.de

Religion des kleinen Landes im
Himalaya beschaftigen und seine Be-
sonderheiten kennenlernen. Kontakt:
Gregor Verhufen (0228 36 65 507). An-
meldung erforderlich. Kosten: Spenden
willkommen. Ort: Stiftung Pfennigsdorf
(Poppelsdorfer Allee 108, 53115 Bonn).

S0, 29.11, 11 - 18 Uhr

1. Advent - Weihnachtszauber - GenieRen
Sie den Weihnachtszauber auf Burg
Namedy mit weihnachtlichen Klangen
bei Gliihwein und Waffeln und anderen
Kostlichkeiten. Kreative Kiinstler und
Kunsthandwerker zeigen ihre Werke.
Auch diekleinen Géste habenihreigenes
Programm. Anmeldung erforderlich
(02632 48 625). Kosten: 5 £, Kinder bis
14 Jahre frei. Ort: Schloss Burg Namedy,
Andernach.

So0.,29.11,,ab 16 Uhr

Pfennigsdorf Konzerte — Junge Kiinstler
der Musikschule Bonn stellen sich vor:
Vokale Hausmusik zum Advent - Sanger
und Sangerinnen des Fachbereichs Ge-
sang gestalten einen stimmungsvollen
Nachmittag am ersten Advent. Kontakt:
Manfred Lohmann (0228 61 97 62 64
oder 017175 38 494). Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: Spenden erbeten. Ort:
Stiftung Pfennigsdorf (Poppelsdorfer
Allee 108, 53115 Bonn).

Offene Tiir DiirenstraBe e.V.
Direnstr. 2a, 53125 Bonn,
Tel.0228/357220,
info@ot-godesberg.de

Post-Sportverein Bonn 1926 e V.
Teutonenstr. 40, 53117 Bonn,

Polio Selbsthilfe e. V.
Lotharstr. 95, 53115 Bonn

Praxis filr Gesundheitsbildung
Friedrich-Breuer-Str. 35, 53225 Bonn

Praxis Lazarev
KasernenstraRe 22, 53111 Bonn
Tel. 0228 /96910540

Rathaus Beuel
Friedrich-Breuer-StrafRe, 53225 Bonn

Recht-Verstandlich! e. V.

Freidrich Breuerstr, 53177 Bonn,
Tel.0228/371107,
info@verein-rechtverstaendlich.de

Rehasport Bonn Zentrume.V.
Endenicher Str.127, 53115 Bonn,
Tel.0228/96910550

Schumannhaus
Sebastianstr. 182, 53115 Bonn,
Tel.0228/773656

Senioren-Begegnungsstitte
Limperich eV.

Kidinghovenerstr. 141, 53227 Bonn,
Tel.0228/463924

Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1, 53225 Bonn,
Tel.0228/635532

Seniorenresidenz Rheinallee
Rheinallee 78,53173 Bonn,
Tel.0228/3501-0,
info@seniorenhaus-rheinallee.de

Seniorenheim Hubert-Peter-Haus
WichterichstraRe 6, 53177 Bonn,
Tel.0228/931910

Seniorenheim Josefshohe
Am Josephinum 1, 53117 Bonn,
Tel.0228/6206-0

Seniorenhilfsdienst , Arche”
Alberichstr. 18, 53179 Bonn,
Tel.0228/9348230,
info@pflegebonn.de




Mo., 30.11. bis Fr,, 4.12.

Islamistischer und salafistischer Ext-
remismus in Deutschland - Phéno-
men, Radikalisierungsursachen und
Praventionsansitze - Das Seminar
erldutert salafistische und islamisti-
sche Bewegungen, deren religiosen
Grundlagen und die Radikalisierung von
Jugendlichen. Es bietet einen Uber-
blick iiber Praventionsmoglichkeiten
und die Vielfalt islamischen Lebens in
Deutschland. Kontakt: Akademie fiir
ArbeitnehmerWeiterbildung (0228 883-
7129). Anmeldung erforderlich. Kosten:
110 €. Ort: Friedrich-Ebert-Stiftung,
Godesberger Allee 149.

B Gedenkstétte ,,Land-
juden an der Sieg*

So.,18.10., ab 14.45 Uhr

Das Niirnberger ,,Blutschutzgesetz“ von
1935. - Die Verfolgung von ,Rassen-
schande” und die Ausgrenzung der
juidischen Bevdlkerung im Rheinland -
Der Vortrag schildert die Verfolgung von

,Rassenschande” im Raum Kdln und Aa-
chen. Wie gingen Polizei und Justiz vor?
Wie reagierte die Bevélkerung? Von Dr.
Thomas Roth, Kéln.

Anbieter in Bonn

Seniorenzentrum
Wilhelmine-Liibke-Haus

Am Wesselspiitz 2, 53123 Bonn,
Tel.0228/9785730

Seniorenzentrum Haus Rosental
Rosental 80-88, 53111 Bonn,
Tel.0228/9764643

SGWAGO 1950 e.V.

Postfach 200622, 53136 Bonn

Tel: 0228 /52 88 0139
info@sg-wago.de, www.sg-wago.de

Stadt. Seniorenbegegnungsstatte
Mehlem

Utestrale 1, 53179 Bonn,
Tel.0228/3697904

StadtMuseum Bonn
Franziskanerstrae 9, 53113 Bonn,
www.bonn.de/stadtmuseum

Stadtwerke Bonn
Sandkaule 2, 53111 Bonn,
Tel.0228/7112770

Statt Reisen —Bonn erlebene.V.
Am Hauptbahnhof 1, 53111 Bonn,
Tel.0228/654553

Stiftung europaische Begegnung
Poppelsdorfer Allee 108, 53113 Bonn,
Tel.0228/632062

Stiftung Mitarbeit -
Zukunftsfahiges Bonne.V.
Bornheimer StraRe 37,53111 Bonn,
Tel.0228/604240

Stiftung Pfennigsdorf
Poppeldorfer Allee 108, 53113 Bonn,
Tel.0228/632062,
wwwistiftung-pfennigsdorf.de

St. Vinzenzhaus
Kronprinzenstrafe 1,53173 Bonn,
Tel.0228/95691-406

Tagespflegehaus Bonn
Breitestr. 109-113, 53111 Bonn,
Tel.0228/963150

Tai Chi Studio Bonn

Berliner Freiheit 7, 53111 Bonn,
Tel.0228/85095058,
info@taichi-studio-bonn.de

Mi., 21.10,,16.30 - 17.30 Uhr

Der jiidische Friedhof in Siegburg - Bei
dem Rundgang sollen sowohl| die
Geschichte der jiidischen Gemeinde
als auch einzelne Grabstatten sowie
juidische Bestattungsriten im Allgemei-
nen vorgestellt werden. Die mannlichen
Teilnehmer werden gebeten, eine
Kopfbedeckung zu tragen. Treffpunkt:
vor dem Friedhofstor, HeinrichstraRe.

Mo.,9.11,,ab 17 Uhr

Gedenkstunde anlasslich des 77. Jahres-
tages der Novemberpogrome von 1938
- Gastredner der Gedenkstunde wird
der emeritierte Hochschulprofessor fiir
Germanistik und Literaturwissenschaft
sowie Heimatforscher Prof. Dr. Helmut
Fischer aus Hennef sein.

Fr,13.11,14-18 Uhr

Lust auf ein Stiick Israel? Eine musi-
kalische Reise mit drei Stationen -
Tanzworkshop mit Angela Herkenrath,
Siegburg: Fiir Frauen, Mdnner, junge
Leute zwischen 8 und 88. Bitte ziehen
Sie leichte Kleidung an. Personliche
Anmeldung im Kreisarchiv erforderlich.
Max. 30 Teilnehmer. Kosten: Teilnahme-
gebiihr 10 €, ermaRigt 8 € fiir Mitglieder
des Fordervereins.

So.,15.11, ab 14.45 Uhr

Von den NS-,Euthanasie“-Verbrechen
zum Mord an den deutschen und eu-
ropéischen Juden - Verbindungslinien,
bekannte und weniger bekannte Zu-
sammenhange - Vortrag von Thomas
Stockle M.A,, Stuttgart, Historiker und
Leiter der Gedenkstatte Grafeneck.

M GepflegtPflegen -
Karin Schneider

Mi, 21.10. bis 25.11.,8.30 - 13 Uhr

Schulung zum Demenzbegleiter nach
§45b SGBXI - 6-teilige Schulungsreihe
(30 UStd.) zur Unterstiitzung von
Menschen mit Demenz in der eigenen
Hauslichkeit. Anmeldung bis 10.10.
Kosten: Kosten auf Anfrage.

Mo, 30.11,,10 - 12.30 Uhr

Méglichkeiten selbstbestimmten Woh-
nens mit Demenz - Unterstiitzungs-
maglichkeiten zu Hause und alternative
Wohnformen zzgl.Besichtigungstermin
nach Vereinbarung! Anmeldung bis
20.11.

B Harmonie Bonn

Do., 1.10.,ab 20 Uhr

Boogie Wonderstars -, A Tribute to Earth,
Wind & Fire*,

Fr, 2.10.,ab 20 Uhr

Petting, Pershing, Perestroika - Die 805-
Party-Tanzin die Deutsche Einheit - Mit
DI H20-llee.

Sa., 3.10.,ab 19 Uhr

Mama Afrika & Friends - 20 jéhriges Biih-
nenjubilaum - Benefiz fiir die Fliichtlin-
ge im Endenicher Paulusheim.

Sa., 17.10.,ab 20 Uhr
Irish Stew - Celtic Folk-Rock.

So.,18.10.,ab 19 Uhr

Brian Auger’s Oblivion Express feat. Alex
Ligertwood - Einer der profiliertesten
Jazz- und Rock-Keyboarder der Ge-
genwart gemeinsam mit Ex-Santana-
Sanger auf der Biihne!

So.,4.10.,ab 18 Uhr

Stefania Adomeit - ,Das Leben der Edith
Piaf in Bildern und Chansons*.

Mo,, 5.10.,ab 20 Uhr

Nektar - Prog-Rock-Legende um Roye
Albrighton & Ron Howden.

Sa., 24.10.,ab 19.15 Uhr

Wolf Maahn + The Buttsha-
kers WDR  Crossroads-Festival
—Rockpalast-TV-Aufzeichnung.

So.,25.10.,,ab 19 Uhr
Dana Fuchs - US-Blues-Rock

Do., 8.10.,ab 20 Uhr

King of Floyd - Mark Gillespie’s “Tribute to
Pink Floyd“-Projekt.

So.,11.10.,ab 19 Uhr
Silje Nergaard - Norwegische Top-Sangerin
irgendwo zwischen Jazz, Folk & Pop.

Mo., 12.10., ab 20 Uhr

Nils Wiilker - Trompeten-Virtuose mit
neuem Jazz-Programm.

Mo., 26.10., ab 20 Uhr

Grandsheiks feat. Napoleon Murphy
Brock -, A Tribute to Frank Zappa & The
Mothers Of Invention”.

Di, 27.10.,ab 20 Uhr

Bratsch - Abschiedskonzert der franzési-
schen ,Balkan Blues Brothers".

Mi,, 28.10., ab 20 Uhr
Julia Hiilsmann Trio - Zeitgendssischer Jazz.

Mi,, 14.10., ab 20 Uhr
Judith Owen - US-Singer/Songwriterinim
Stil von Joni Mitchell.

Do., 29.10.,ab 20 Uhr

Inga Rumpf & Friends -, Back to the Roots
~The Songs of Frumpy & Atlantis”.

DIE ADRESSEN 1I1I.

Tenten - Haus der Begegnung
An der Wolfsburg 35, 53225 Bonn,
Tel.0228/9158-707

VHS Bonn Haus der Bildung
Miilheimer Platz/Bottlerplatz,
53103 Bonn, Tel.0228/773631

VHS Bonn Bad Godesberg
Michaelplatz 5,53177 Bonn,
Tel.0228 /774541

vfb Verein fiir Behindertensport
Bonn/Rhein-Siege.V.
Hans-Bockler-Str. 16, 53225 Bonn,
Tel.0228/40367

Vershnungskirche
Neustr. 2,53175 Bonn,
Tel.0228/22722410

Weltladen Bonne.V.
Maxstrae 36,53111 Bonn,
Tel.0228/697052

Wohnheim St. Elisabeth
Loestrake 9,53113 Bonn,
Tel.0228/928983 70

Zentrum fiir pflegende Angehdrige
PoststraRe 30,53111 Bonn
Anbieter im Rhein-Sieg-Kreis

Anbieter im Rhein-Sieg-Kreis

Alfred-Delp-Altenzentrum
Alfred-Delp-Str. 21, 53840 Troisdorf,
Tel.02241/8020

Altenheim ,,Maria-Hilf*
Brunnenallee 20, 53332 Bornheim,
Tel.02225/9997616

Alten-und Seniorenheim

Schloss Merten

SchloBstr. 14, 53783 Eitorf-Merten,
Tel.02243/8260

Altenzentrum Helenstift
Bonner Str. 93, 53773 Hennef,
Tel.02242/8820

AWO Ortsverein Siegburge.V.
Begegnungsstatte ,Paul-Miiller-Haus"
Luisenstralie 55, 53721 Siegburg,
Tel.02241/61317
www.awo-siegburg.de
info@awo-siegburg.de

Begegnungsstatte CLUB, St. Augustin
Markt 1, 53754 St. Augustin,
Tel.02241/243340,
gudrun.ginkel@sankt-augustin.de

Beratungsstelle ADele
Adolf-Kolping-Str. 2,
53340 Meckenheim,
Tel.02225/9997624

Bildungszentrum Schloss Eichholz
Urfelder Str. 221, 50389 Wesseling,
Tel.02642/3082363

Bonifatius Seniorenzentrum
Schweitzerstr. 2, 53359 Rheinbach,
Tel.02226/169740,
info@bonifatius-gmbh.de

Cura Altenheim Marienheim
Brieberichsweg 2, 53604 Bad Honnef,
Tel.02224/93960

Cura Krankenhaus Bad Honnef
Schiilgengasse 15, 53604 Bad Honnef,
Tel.02224/79332

Curanum Residenz
Kurhausstr. 45, 53773 Hennef,
Tel.02242/9300

Ev. Altenzentrum Am Michaelsberg
Kleiberg 1b, 53721 Siegburg,
Tel.02241/3030

Ev. Gemeindehaus Bad Honnef
Luisenstr. 15, 53604 Bad Honnef,
Tel.02224/5187

Ev. Gemeindehaus Ittenbach
Ringstr. 19, Kdnigswinter-Ittenbach,
Tel.02224/5187

Gedenkstétte ,Landjuden an der Sieg"
Bergstrale 9, 51570 Windeck-Rosbach
Tel.02241/132928

1

GepflegtPflegen - Karin Schneider
Alte Winkelgasse 8, 53639 Konigswinter,
Tel.0171/83 65 429,
schneider-7Gebirge@t-online.de

Haus der Caritas
Am Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim,
Tel.02225/992424

Haus Katharina
Kurfirstenstr. 25, 53639 Konigswinter,
Tel.02223/909023

Johanniterstift Meckenheim
Le-Mée-Platz 3, 53340 Meckenheim,
Tel.02225/7081151

Katholische Familienbildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis linksrheinisch
Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim,
Tel.02225/922020,

e-mail: info@fbw-meckenheim.de

Kath. Pfarrzentrum
Aegidiusplatz 18,

Bad Honnef-Aegidienberg,
Tel.02224/5187

KoKoBe
Gerhart-Hauptmann-Str. 2,
53819 Lohmar,

Tel. 02246/15400

Krankenhaus zur HI. Familie
Klosterstr.2, 53332 Bornheim-Merten,
Tel.0170/7339604

Kreishaus Siegburg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
53721 Siegburg,
Tel.02241/133043

Kurhaus Wohnresidenz
Kurhausstr. 27, 53773 Hennef,
Tel.02242/8806625

Parkresidenz Bad Honnef
Am Spitzenbach 2, 53604 Bad Honnef,
Tel.02224/1830

Rathaus Bad Honnef
Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef,
Tel.02224/184140

Rathaus Troisdorf
Kélnerstr. 176, 53840 Troisdorf,
Tel.02241/2503133

Seniorenbiiro Aktiv Dr.-Molly-Haus
Kirchweg 1, 51570 Windeck,
Tel.02682/952117

Seniorenzentrum Siegburg
Friedrich-Ebert-Str. 16, 53721 Siegburg,
Tel.02241/25040

Sozialpsychiatrisches

Zentrum Siegburg

Am Turm 36a, 53721 Siegburg
rave@a-s-b.eu, Tel.: 02241/938191-0
Mobil: 0173/708 1450

Stadt Sankt Augustin

Markt 1, 53754 Sankt Augustin,
Tel.02241/243444,
walterschilling@sankt-augustin.de

St. Elisabeth Seniorenwohnhaus
Hospitalstr. 5, 53783 Eitorf,
Tel.02243/8821

St. Johannes Krankenhaus
Wilhelm-Busch-Str. 9, 53884 Troisdorf,
Tel.02241/4880

St. Josef Hospital
Hospitalstr. 45, 53840 Troisdorf,
Tel.02241/80139506

Villa Friedlinde
Bachstr. 12, 53797 Lohmar,
Tel.02241/806013

VVS Naturpark Siebengebirge
Léwenburger Str. 2,

53639 Konigswinter,
Tel.02223/279933

Wohnstift Beethoven
Siefenfeldchen 39,

53332 Bornheim,
Tel.02222/730,
wwwwohnstift-beethoven.de
info@wohnstift-beethoven.de

Anbieter in K6ln und Umgebung

ADAC Fahrsicherheitszentrum
Rhein Erft

Osttangente 1, 53919 Weilerswist,
Tel.02254 /60150,
info@sicherheitstraining.de

Freie Werkstatt Theater
Zugweg 10, 50677 Koln
Tel.0221/327817, www.fwt-koeln.de

Querwaldeine.V.
Scharfginstr. 48,50937 KéIn,
Tel.0228/5344456

SeniorenNetzwerk

Stammheim

Oskar-Jager-Str. 101-103, 50825 Kéln,
Tel. 0151-528 607 70




Fr,,30.10., ab 20 Uhr

Purple Schulz-,,Songs aus 40 Jahren“ -
Mit dabei: Markus Wienstroer (Gitar-
re, Banjo, Violine).

So0.,1.11.,ab 19 Uhr

Fred Wesley & The New Jbs - Der vitale
Posaunist, derindenBandsvon James
Brown und George Clinton Musikge-
schichte geschrieben hat und zu den
wichtigsten Gestaltern des Funk
zahlt denkt noch lange nicht an den
Ruhestand. Im Gegenteil.

Mi., 4.11.,ab 19 Uhr

Keep on Drumming -8 Bands = 34 Mu-
siker + ein Schlagzeuger = 40 Jahre
Musik - Die Bonner Schlagzeug-lkone
Karl-Heinz Kiipper feiert Jubildum!

Meo., 2.11.,ab 20 Uhr
Klaus Lage & Band

Di, 3.11,,ab 20 Uhr
Ultimate Eagles

Fr, 6.11.,ab 20 Uhr
Firebirds

Di., 10.11.,ab 20 Uhr
Ten Years After

Mi, 11.11,, ab 20 Uhr

Miller Anderson Band - ,The Greatest
Hits“-Tour

Do., 12.11,,ab 20 Uhr
Joan Armatrading

Sa.,, 14.11,,ab 20 Uhr
Julian Sas & Band

So.,15.11,,ab 19 Uhr
Nikki Hill

Mo., 16.11., ab 20 Uhr
Hattler

Di, 17.11, ab 20 Uhr
Lydie Auvray Trio

Do., 19.11,,ab 20 Uhr
Layla Zoe

Fr,20.11.,ab 19 Uhr
Beat-Festival

[ )
VERANSTALTUNGEN/KURSE ECEIMINEe

Sa., 21.11, ab 20 Uhr
Foggy Mountain Rockers

Di, 24.11,ab 19.30 Uhr
Bluegrass Jamboree!

Mi, 25.11,, ab 20 Uhr
Roger Chapman & The Shortlist

Do., 26.11.,ab 20 Uhr
The Edgar Winter Band

Il Haus am Redoutenpark
Mo., 10.8.und 17.8.,ab 16 Uhr

Italienische Opernkomponisten - Ge-

sprachskreis mit Kai Grebert.

Do., 13.8.,ab 16 Uhr

n»Colonia claudia ara agrippinensis - Die

Romer am Rhein“ - Diavortrag von
Ehepaar Grebert.

Do., 20.8.,ab 16 Uhr

»Florenz und die Toskana - eine Reise
zu Landschaften, Kultur und Kunst“ -

Florenz, die Hauptstadt der Toskana,
beeindruckt durch ihre prichtigen
Bauten und Garten, die wir in erster

Linie der Bankiersfamilie Medici ver-

danken. Diavortrag von Marianne
Neumann.

Sa., 8.10.,ab 15 Uhr
Oktoberfest - Mit Heide Hedtmann.

Mo., 12.10. und 9.11, ab 15.30 Uhr
Gesprachskreis Trauer - Ein offener

Kreis, zu dem jeder Neue willkom-

men ist. Eine regelméRige Teilnahme
ist nicht verpflichtend.

Do.,22.10.,ab 16 Uhr

,Wir tanzen wieder!“ - Tanzen Sie mit

uns - Die bundesweite Initiative holt

seit 2007 Menschen auf das Tanzpar-

kett. Tanzen ist Lebensqualitdt - egal
wie alt wir sind. Referent: Stefan
Kleinstiick.

Sa., 24.10.,ab 15 Uhr

Mit Musik in die ,Winterzeit" - Mu-
siknachmittag mit Helmut Hergarten.

Do., 12.11.,ab 16 Uhr

Aktives Musizieren als Therapiebau-
stein bei Demenz - Der Vortrag
erldutert Moglichkeiten und Wir-
kungen des Musizierens im Alter und
beschaftigt sich mit den Rahmenbe-
dingungen verschiedener Konzepte
musikgeragogischer Arbeit in der Be-
gleitung von Menschen mit Demenz.

Mo., 19.11., ab 16 Uhr

»Das neue Berlin—von der preuBischen

Residenz zur neuen Hauptstadt -
Mit Marianne Neumann.

Do., 26.11.,ab 16 Uhr
Okumenischer Gedenk-Gottesdienst
Im Anschluss gemeinsames
Kaffeetrinken.

B Haus der Geschichte

Sa., 3.10.,ab 11 Uhr

25 Jahre Deutsche Einheit - Museums-
fest, Eintritt frei, u.a. mit Schwer-
punktbegleitungen zum Thema
JTeilung und Einheit", Rallye fiir Kinder
ab 10 Jahren, offenes Atelier mit Mal-
und Bastelaktionen fiir Kinder .

Sa., 3.10.,ab 18 Uhr

Clubkonzert mit Marcel Brell und
Band - Nachdem Marcel Brell jahre-
lang erfolgreich als Songschreiber
und Produzent gearbeitet hat,
begann er 2013, eigene Songs zu
schreiben. Er wird dem Publikum
bei diesen Konzerten Songs aus sei-
nem Debiit-Album, aber auch neue,
unverdffentlichte Stiicke vorstellen.
Kartenreservierung erbeten (strass-
berger@hdg.de).

Mi,, 28.10.,ab 19 Uhr

21.0 Eine kurze Geschichte der Gegen-
wart - 21.0ist ein historischer Crash-
kurs durch die Grundprobleme der
Gegenwart: Wie sind sie entstanden
und woher kommen sie? Andreas
Rodder zieht die groBen Linien und
erdffnet liberraschende Perspektiven
auf Deutschland im beschleunigten
Wandel der Welt. Um Anmeldung

B Kaiser-Karl-Klinik

Do,, 1.10., Mi,, 14.10. und 28.10., Do.,

12.11.und 26.11.,ab 19 Uhr

Bastelabend - Schritt fiir Schritt er-
stellen Sie unter netter Anleitung
lhr ganz personliches Schmuck-
stiick. Mitzubringen ist lediglich
die Freude am kreativen Gestalten.
(Bastelmaterial gegen geringe Kos-
tenbeteiligung). Kontakt: Bettina
Jungmann (Leitung).

Mi, 7.10., Do,, 22.10 und Di. 10.11,

ab 19 Uhr

Akkordeonkonzert - Eine beschwingte
Stunde mit Musik und Gesang mit
Rudolf Rochell.

Do., 8.10.,ab 19 Uhr

Vernissage und Ausstellungseroffnung
wHerbst-Zeitlose — Kunstquartett
Bornheim - Die Bandbreite der in
Acryl, Ol und Mischtechnik gestal-
teten Arbeiten erstreckt sich von
gegenstandlich liber abstrahiert bis
hin zum vollig Abstrakten.

Di., 20.10.,ab 19 Uhr

Klassisches Gitarrenkonzert - Eine
musikalische Zeitreise durch drei
Jahrhunderte der Gitarrenmusik mit
Herrn Nicoli.

Di., 27.10. und 24.11,,ab 19 Uhr

,Die Verliebten - Marchen rund um

die Liebe* - Jens Gottschalk erzahlt
Volksmarchen der Weltliteratur
fiir Erwachsene - der Jahrhun-
derten alten Tradition folgend in
freier Form — ausdrucksstark und
packend!

Do, 29.10.und 19.11.,,ab 19 Uhr

Duo Evergreen ,Lieder des Lebens” -
Mit Gesang und Gitarre prasen-
tieren Cordelia Obstfeld und
Hans Braun Lieder und Chansons
bekannter Interpreten aus den
30-er Jahren bis heute. Es darf gerne
mitgesungen werden!

Mo., 16.11.,ab 19 Uhr

wird gebeten (strassberger@hdg.de). »Rheinsommer® - Lesung  mit

Hans-Uwe Petersen - Ein alter,
verbitterter Mann lernt auf einer

ANZEIGE

m‘

| RHEIN-SIEG EISENBAHN

mo.-fr,, 9 bis 14 Uhr unter:
Tel. 0228/850 340-0

Fax 0228/850 340-10
info@rse-express.de

RSE Rhein-Sieg-Eisenbahn
Konigswinterer StraRe 52
53227 Bonn
www.rse-express.de

Samstag, 28. November 2015

Weihnachtsmarkt in Limburg an der Lahn « Der
ChristkindImarkt in Limburg an der Lahn gehort

zu den schonsten Weihnachtsmérkten der Region.
Umsteigefrei fahren Sie mit unserem Schienenbus

nach Limburg entlang des Rheintals, durch das

schone Lahntal und vorbei an Bad Ems. Vom Bahn-
hof in Limburg sind Sie in wenigen Gehminuten in

der Limburger Altstadt. Der ChristkindImarkt bietet

Kunsthandwerk, weihnachtliche Dekoration und

viele Speisen und Getrdnke, sowie eine malerische

Kulisse. Liebevoll restaurierte Fachwerkhauser,
verwinkelte Gassen, kleine Marktplatze und der
beeindruckende Limburger Dom bieten das perfek-
te Ambiente fiir diesen romantischen Weihnachts-
markt. Wahrend der Fahrt bieten wir lhnen kalte

und warme Getranke an. Abfahrt des Sonderzuges
ist um ca. 10.00 Uhr ab Bahnhof Bonn-Beuel. Der
Zustieg in Konigswinter und Bad Honnef ist moglich.
Ankunftin Limburg an der Lahn ist um ca. 12.00 Uhr.
Riickfahrt um ca. 17.00 Uhr, Ankunft in Bonn-Beuel

¢a.19.00 Uhr. Erwachsene: 72,00 €, Jugendliche von

7-14Jahren: 36,00 €, Kinder unter 7 Jahren fahren

mit Anmeldung frei.
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Es lebe der Friedhof!

Mehr Infos unter: www.es-lebe-der-friedhof.de
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Machten Sie die Grabstatte eines Angehorigen gepflegt wissen, oder
fiir sich selbst Vorsorge treffen?

Die Dauergrabpflege-Einrichtungen der Friedhofsgértner garantieren lhnen:

= Sicherheit tiber Jahrzehnte

* RegelmadRige Kontrolle des Grabes
= Pflege fiir morgen, zum Preis von heute

lhr Vertrauen ist uns Verpflichtung!
Fragen Sie lhren Friedhofsgartner vor Ort.

Rheinische Treuhandstelle fiir

Dauergrabpflege GmbH

Amsterdamer Str, 206 = 50735 Kdéln
Tel. 0221-7151011 » Fax 0221-7151061

Friedhofsgartner-
Genossenschaft Bonn e.G.

Kalnstr, 475 » 53117 Bonn
Tel. 0228-672655 = Fax 0228-3902446
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Parkbank am Rhein eine junge Frau
kennen. Zwischen ihnen entwickelt sich
eine ganz eigene, besondere Beziehung.
In ihrer bezaubernden Art vermag sie
ihn aus seiner Erstarrung zu losen und er
belohnt sie mit ihrem Herzenswunsch.
Doch ihr kleines Gliick dauert nur kurze
Zeit.

M Katholisches
Familienbildungswerk

Mi,, 14.10.,10 - 12.15 Uhr

Philosophischer Gesprachskreis - Aufmerk-
samkeit - Lebensnah und offen verlauft
die philosophische Beschaftigung mit
den Themen innerhalb dieser Veranstal-
tungsreihe. Theoretische Vorkenntnisse
sind daher nicht erforderlich! Kursusnr.:
7405094. Kontakt: Markus Melchers (Lei-
tung). Schrift. Anmeldung erforderlich.
Kosten: Kursgebiihr 6 €.

Fr, 16.10.,19.30 - 21.15 Uhr

Ende der napoleonischen Zeit - Waterloo
und die Folgen - Vortrag mit Hans-Wil-
helm Mdser. Kursusnr.: 5105018. Schrift.
Anmeldung erforderlich.

Sa,, 17.10,9-13 Uhr

Begleitung der Demenzbegleiter - Die
Demenzbegleiter, die 2012-2014 aus-
gebildet wurden, kdnnen aus ihrem
praktischen Einsatz Erfahrungen, Fragen
und Probleme mit einer Supervisorin
bearbeiten und gemeinsam Losungen
und Wege fiir lhre Arbeit iiberlegen.
Kursusnr.: 7905035. Kontakt: Brigitte
Merkwitz (Leitung). Schrift. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Kursgebiihr 15 €.

Di,, 20.10. bis 15.12., 17 - 18.30 Uhr

Leichte Atemiibungen und ein frohliches
Singen - Kursusnr.: 6605262. Kontakt:
Amalia Frabrizius (Leitung). Schrift.
Anmeldung erforderlich. Kosten: Kurs-
gebiihr 48 € (18 UStd.).

Fr,23.10,, 18 - 21 Uhr, Sa./So., 24./25.10.,

10- 16 Uhr

Vom Stérenfried zum Verbiindeten - Ein
Seminar fiir Paare nach Krebserkrankung.
Kursusnr.: 6605267. Kontakt: Ursula Be-
cker (Leitung). Schrift. Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: Kursgebiihr 10 €.

Fr,23.10, 19 - 21.15 Uhr

Kreuze an unseren Wegen - Vortrag mit
Bertram Reuter. Kursusnr.: 5105020.
Schrift. Anmeldung erforderlich.

Mi., 28.10.,19.30 - 21.45 Uhr

Autoren-Lesung: Die Wahrheit - In der Kath.
Offentl. Biicherei ,St. Johannes der Tau-
fer, KolpingstraRe, 53340 Meckenheim.
Kursusnr.: 7605133. Kontakt: Beate
Fuhrmann (Leitung). Schrift. Anmeldung
erforderlich.

Do, 29.10,,17.30 - 19.45 Uhr

Bestattungs-Vorsorge - Kursusnr.: 7505029.
Schrift. Anmeldung erforderlich. Kosten:
Kursgebiihr €.

Do,, 29.10.,19 - 21.15 Uhr

Literatur im Gespréch - Patrick Modiano:
Im Café der verlorenen Jugend - Kursus-
nr.: 7605104. Kontakt: Birgit Christian
(Leitung). Schrift. Anmeldung erforder-
lich. Kosten: Kursgebiihr 10 €.

Sa, 31.10,,10- 16 Uhr

Atempause - Zur Ruhe kommen durch die
heilenden Kréfte von Meditation, Musik,
Korpererfahrung. Kursusnr.: 7405100.
Kontakt: Dr. phil. Songrid Hiirtgen-Busch
(Leitung). Schrift. Anmeldung erforder-
lich. Kosten: Kursgebiihr 21 €.

Sa, 7.11,,10- 16 Uhr

Wohlfiihitag fiir Kbrper, Geist und Seele
- In einer Atmosphére der Achtsamkeit
wollen wir gemeinsam den Tag gestalten.
Kursusnr.: 6605190. Kontakt: Eva Maria
Sontag (Leitung). Schrift. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Kursgebiihr 10 €.

Mo, 9.11, 19 - 21.15 Uhr

»Night Will Fall“ - Kursusnr.: 5105017. Kon-
takt: Ingrid Sonnert (Leitung). Schrift.
Anmeldung erforderlich. Kosten: Kurs-
gebiihr €.

Mi, 11.11, 10 - 12.15 Uhr

Philosophischer Gesprachskreis: Grau-
samkeit - Kursusnr.: 7405095. Kontakt:
Markus Melchers (Leitung). Schrift.
Anmeldung erforderlich. Kosten: Kurs-
gebiihr6 €.

Mi, 18.11, 20 - 22.15 Uhr
KL — Gesprich iiber die Unsterblichkeit
- Autorenlesung mit John von Diiffel.
Kursusnr.: 7605181. Schrift. Anmeldung
erforderlich.

Fr,20.11,9-12 Uhr

Gesundheitsvorsorge Krebs — Internati-
onales Friihstiick - Kursusnr.: 6605273.
Kontakt: Brigitte Daunicht (Leitung).
Schrift. Anmeldung erforderlich.

Fr,20.11,19-21.15 Uhr

Miinster und der westfilische Friede -
Kursusnr.: 5105019. Kontakt: Karlheinz
Simon (Referent). Schrift. Anmeldung
erforderlich.

Do., 26.11,,19-21.15 Uhr

Julian Barnes: Vom Ende einer Geschichte -
Kursusnr.: 7605105. Kontakt: Birgit Chris-
tian (Referentin). Schrift. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Kursgebiihr 10 €.

Sa, 28.11,9-13 Uhr

Was starkt und stiitzt mich in Belastungs-
situationen - In Pflege und Begleitung?
- Kursusnr.: 7905036. Kontakt: Brigitte
Merkwitz (Leitung). Schrift. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Kursgebiihr 15 €.

M Kursana
Villa Camphausen

So.,, 18.10.
Musikalische Lesung: ,, Wilhelm Busch“

Sa., 24.10.,16- 17 Uhr

Vier-Jahreszeiten-Konzert mit dem
Mel WooBmann Quartett - Mit einer
Stimme zwischen Melancholie und Le-
benslust, mit warmem Timbre, kraftvoll
und leidenschaftlich, zart und sanft- so
ausdrucksstark zelebriert und lebt Mel
WooRBmann ihre Songs. Anmeldung bitte
bis zum 20.10. unter 0228 32 96-0.

Mo, 9.11.

St. Martinszug mit dem KiGa St. Severin -
Abschluss im Park!

Mi, 11.11.

Karnevalserdffnung — Sessionsstart fiir
Bewohner der Villa

Sa, 2111
Junge Kiinstler in der Villa - Patricia Hase

Mo, 23.11.

Bundesweiter Vorlesetag mit dem KiGa
St. Severin

S0.,,29.11

1. Advent: Hexenhaus basteln mit dem
KiGa St. Severin & Gilgens.

B Margarete-Grundmann-
Haus

Do.,1.10.,ab 15.30 Uhr
»Naturwunder Kurische Nehrung - Weltkul-
turerbe UNESCO“ - Diortrag von Janne
Neuman. Kosten: Gebiihr 2 €.

Fr,2.10.

Wanderung - Von Altenahr entlang der Ahr
durch das Langfigtal und zuriick durch
den Tunnel nach Altenahr (1,5 h) oder
weiter nach Mayschoss (ca. 2 - 2,5 h).
Treffpunkt und Abfahrt: 12.49 Uhr mit
der Regionalbahn 30 (Gleis 4) ab Halte-
stelle ,Hauptbahnhof-Bonn®.

Mo., 5.10. und 7.9.,ab 14.30 und 15.30

Uhr

Bowling per Nintendo Wii-Konsole - Anmel-
dung erforderlich.

Mo, 5.10.,ab 14.30 Uhr

Filhrung iiber den Alten Friedhof in Bonn
+ EinschlieRlich Besichtigung der Kapel-
le mit Erika Zander, Gesellschaft der
Freunde und Forderer des Alten Friedhof
Bonn eV. Treffpunkt: Haupteingang Alter
Friedhof, Bornheimerstr. Anmeldung er-
forderlich. Kosten: Gebilihr 4 €.

Mi,, 8.10.,ab 14.30 Uhr

Zwiebelkuchen-Essen - Anmeldung erfor-
derlich. Kosten: Kosten je nach Verzehr.

Fr. 9.10. bis

Englisch fiir den Alltag - Konversationskurs
-Kosten: 42 - 60£, je nach Teilnehmerzahl.

Do, 15.10.,ab 15.30 Uhr

Herbstromantik - Klassik, Romanzen,
Schlager aus aller Welt mit Yulia Parnes,
Sangerin. Kosten: Spende erbeten.

Fr,16.10.

Wanderung - Von der Margarethenhche
zum Milchhduschen und weiter durch
die Ofenkaulen. Treffpunkt und Abfahrt:
13.09 Uhr mit der Stadtbahnlinie 66 ab
Haltestelle ,Hauptbahnhof-Bonn".

Sa.,, 17.10.und 14.11,,ab 15 Uhr
Filmnachmittag - Titel bitte erfragen

Mi,, 21.10.

Ausflug zum Museumsdorf Alt-Windeck
und zum Siegwasserfall bei Schladern -
Abfahrt um 12.30 Uhr, Riickkehr ca. 18.30
Uhr. Anmeldung mdglich ab dem 30.9.
Kosten: Gebiihr 16,50 €.

Do., 22.10. und 26.11.,15.45 - 17 Uhr
Bingo-Nachmittag bei Kaffee und Kuchen

Fr, 23.10.,ab 8.30 Uhr

Dialog der Generationen - Jung und Alt
friihstiicken gemeinsam mit dem Kinder-
treff Riibezahl. Anmeldung erforderlich.
Kosten: Gebiihr 4,50 €.

14-tagig freitags, 16 - 17 Uhr
Singkreis - Neue Teilnehmer/innen sind
gerne willkommen!

Mo., 26.10,,15 - 16 Uhrund 23.11,,
14.30 - 15.30 Uhr

Bingo-Nachmittag

Mi, 28.8.und 30.9,,10 - 12 Uhr

Betreutes Wohnen — Wohnen mit Service
+ Informationsveranstaltung und Haus-
fiihrung mit Wohnungsbesichtigung.
Anmeldung erbeten.

Mi., 28.10.,ab 17 Uhr

Das Pflegestarkungsgesetz—Was bringt es
den Pflegebediirftigen und den pflegen-
den Angehdrigen?




Do.,29.10.,ab 15 Uhr

Wolkenwelten — Ausstellung mit surre-
alistischen Fotomontagen von Anne
Hensgen - Zur Ausstellungserdffnung
wird die Kiinstlerin selbst anwesend
seinund ,live” am Computer eine Foto-
montage erstellen. Die Ausstellung ist
zu sehen vom 29.10. - 25.11.2015 im
Margarete-Grundmann-Haus.

Fr,30.10.

Wanderung: Von der Siidbriicke am Rhein
entlang zur Nordbriicke und weiter
zum Haus Miillestumpe. - Treffpunkt
und Abfahrt: 13.09 Uhr mit der Stadt-
bahnlinie 66 ab Haltestelle ,Haupt-
bahnhof-Bonn“ (U - Gleis 4) bis zur
Haltestelle ,Hochkreuz, Robert-
Schumann-Platz"

Do., 5.11.,ab 15 Uhr
Mérchenhafter Nachmittag - Wir entde-
cken kostbare Schatze: Mit Schneeweif-
chen und Rosenrot gehen wir auf Spu-
rensuche nach kostbaren Schatzen des
Lebens - Mitraten erwiinscht.
Marchen erzahlt fiir Kinder, Er-
wachsene und Junggebliebene.
Vor Beginn singen die Kinder aus
Luther's Arche - Familienzent-
rum und Kindertagestatte der
evang.  Lutherkirchengemeinde
mit ihren Laternen Martinslieder
mit den Teilnehmerlnnen.

Di, 10.11.

Praevita — ,Progressive Mus-
kelentspannung  nach
Jacobson“ - Kosten: 125 €.

Do., 12.11,,ab 15.30 Uhr

Amateurfilm  ,Bodrum,
Ephesus und die Konigsgra-
ber am Fluss Dalyan“ - Von
Rosemarie Boelicke-Eisinger.
Kosten: Gebiihr 2 €.

Fr,13.11.

Wanderung vom Bundeshduschen
am Rhein entlang nach Rhéndorf -
Treffpunkt und Abfahrt: 13.01 Uhr
mit der Buslinie 610 ab Haltestelle
,Hauptbahnhof-Bonn“ (ZOB-C4) bis zur
Haltestelle ,Otto-Kiihne-Schule, Bonn-
Bad Godesberg".

Fr,13.11,,10.30 - 11.30 Uhr

Dialog der Generationen - Jung und Alt
singen gemeinsam mit den Kindern
des Kindertreff Riibezahl. Anmeldung
erforderlich.

Mi, 18.11.
Busfahrt - Ziel und Gebiihr bitte erfragen.

Do., 19.11,, ab 15.30 Uhr

Lesung des Schreibkurses ,Auf meinen
Spuren - Kreatives Schreiben fiir Seni-
oren“ - Mit musikalischer Begleitung.
Kosten: Spende erbeten.

Fr,27.11.

Wanderung durch die Rheinaue zum
Schaumburger Hof - Treffpunkt und
Abfahrt: 13.01 Uhr mit der Buslinie
610 ab Haltestelle ,Hauptbahnhof-
Bonn“ (ZOB -C4) bis zur Haltestelle
,Posttower-Gronau*.

Fr,27.11.,ab 8.30 Uhr

Gemeinsames Frilhstiick - Anmeldung bis
zum 25.11. Kosten: Geblihr 4,50 €.

VERANSTALTUNGEN/KURSE

Sa. 28.11,ab 17 Uhr

»Resonet In Laudibus* - Musik zum Weih-
nachtsfestkreis aus Renaissance und
Frithbarock mit Werken von Eccard -
Scheidt — Osiander — Praetorius — u.a.
Julia Kreuzer: Sopran. Kosten: Spende
erbeten.

Mo, 30.11,,10 - 11.30 Uhr

Dialog der Generationen - Jung und Alt
topfern gemeinsam mit Kindern aus
Luthers’s Arche - Familienzentrum und
Kindertagesstatte der evang. Lutherkir-
chengemeinde. Anmeldung erforderlich.

B Nachbarschaftszentrum
Briiser Berg

Mo, 2.11,,10-13 Uhr

Fotospaziergang Manchmal = se-
hen wir etwas Schones gar nicht,
oder wir sind enttduscht vom
Foto. Abseits aller Technik ist das
Thema des Fotospazierganges:
Sehen lernen, Motive finden und
in die rechte Perspektive bringen.
Bitte bringen Sie eine geladene, eigene
Digitalkamera mit! Kontakt: Anne Hens-
gen. Anmeldung erforderlich. Kosten: 3
€ pro Teilnehmer.

»So eindrucks-
voll war ein Museums-
besuch lange nicht mehr!
Das Haus ist voller

bestechender Exponate und
Experimentiermoglichkeiten.

Danke, und bitte, bitte,
NICHT schliefSen!«
EINTRAG AUS DEM GASTEBUCH

DES DEUTSCHEN MUSEUMS BONN

Mehr auf Seite 16

Sa., 10.10.und 7.11., 14 - 18 Uhr

Drechseln - Schnupperangebot im
Juze - Ein Angebot fiir alle Kinder
und Jugendliche mit ihren Eltern und
GroReltern, Tanten und Onkeln ... im
Jugendzentrum Briiser Berg. Wir
lernen das Material Holz kennen und
werden es auf unterschiedliche Weise
miteinander bearbeiten. Bitte bringen
Sie Holz mit! Kontakt: Karl Alexander Pe-
tersen. Anmeldung erforderlich. Kosten:
5 € pro Termin.

2.50,,11.30 - 13.30 Uhr

Gemeinsam kochen oder backen! - Dabei
sichmit anderen iiber Rezepte, Zutaten
und mehr austauschen und Kontakte
kniipfen. Kontakt: Marika van den Bos
und Masoumeh Maleki. Anmeldung
erforderlich. Kosten: 6 € pro Teilnehmer.

Di, 13.10.,ab 15 Uhr

Unterwegs im Herbst und Winter - Dam-
merung und Dunkelheit - In dem Vortrag
derVerkehrswacht eV. geht esim Beson-
dernum die Risiken, die diese Jahreszeit
fiir dltere Menschen mit sich bringt. Es
werden Losungsansatze thematisiert.
Kontakt: Cornelia BrodeRer - Verkehrs-
wacht Bonn eV. (Leitung). Anmeldung
erforderlich.

Do, 15.10.,15-17 Uhr

Ein Fotobuch gestalten - Gestaltung
eines Fotobuches anhand digitaler
Fotos, Cliparts, Spriichen etc. Ver-

wendung von Hintergrundbildern
und Fotoausschnitten mit Hilfe eines
Computerprogramms. PC-Kenntnisse
sollten vorhanden sein! Kontakt: Inge
Kuhlmann (Leitung). Anmeldung
erforderlich.

Mo., 19.10,,16.11. und 21.12.,16.30 -
17.30 Uhr

Frauen treffen Frauen - Wenn Sie bei
einer Tasse Kaffee oder Tee gerne
plaudern und sich mit anderen
Frauen aus unterschiedlichen
Kulturen austauschen méchten, sind SIE
herzlich willkommen. Aktuelle Themen
entnehmen Sie bitte dem Flyer!

Do, 22.10. bis 19.11,,11 - 12 Uhr

Stimmbildung - ab 50 Jahre - Anhand
von Stimm- und Atemiibungen soll das
eigene Stimmpotenzial erweitert und
die Stimme dadurch belastbarer und
kréftiger werden. DasErlernte wird beim
gemeinsamen Singen einfacher Lieder
angewandt und gefestigt. Kontakt: Elsa
Funk-Schlér. Anmeldung erforderlich.

Mo., 26.10., ab 15 Uhr

Information fiir Neubiirger/innen - Sie
sind neu in diesen Stadtteil gezogen?
Sie kennen sich noch nicht aus? Sie
fiihlen sich fremd? Sie kennen das
Nachbarschaftszentrum noch nicht?
Dann kommen Sie zu dieser Veranstal-

tung! Anmeldung erforderlich.

Di, 27.10.,ab 15 Uhr

Briiser Berg — Der Ortsteil, wo
ich lebe! - Viele Biirger und
Biirgerinnen wohnen zum Teil
schon jahrelang auf dem Brii-
ser Berg, wissen aber iiber den
Hardtberger Stadtteil recht
wenig. Der Vortrag soll dazu
beitragen, ein wenig mehr
liber die Entwicklung, Struktur
und  Besonderheiten  des
jlingsten  Stadtteils Bonns zu
erfahren. Schwerpunkt sind sta-
tistische Informationen mit Klaus
Kosack, ehemaliger Leiter der Statis-
tikstelle der Stadt Bonn. Anmeldung
erforderlich.

Fr. 30.10., ab 18.30 Uhr

Gemeinsam arabisch Kochen - Gemein-
sam eine arabische Mahlzeit kochen
und anschlieBend in gemiitlicher Runde
essen. Kontakt: Meriam Aldos (Leitung).
Anmeldung erforderlich. Kosten: 5 €
plus Lebensmittelumlage.

Fr,6.11,18.30-21 Uhr

»Kraftsuppen = Energiespender” - ein
Seminar zur Starkung der Abwehr-
krafte - In der dunklen Jahreszeit wird
unser Organismus mehr gefordert. Ein
Energiespender, der die Abwehrkréfte
starkt, ist die traditionelle Kraftsuppe.
Wir bieten einen Einblick in die Wirkung
der Lebensmittel und die Zubereitung.
Anmeldung erforderlich (Dr. Maria
Ebert-Joisten / Ursula Hecht-Wagner,
unter 0228 71 01 31 95 oder 02244
90 48 019). Kosten: 35 €, davon 10 €
Lebensmittelumlage.

Fr,13.11, ab 11 Uhr

Stadtteilspaziergang fiir Neubiirger/
innen - Sie mochten Ihren neuen Stadt-
teil naher kennenlernen? Sie mochten
andere Menschen aus dem Stadtteil
kennenlernen? Anmeldung erforderlich.

Fr,27.11, ab 18 Uhr

Brichst Du auf gen Ithaka - eine Bilder-
reise als Audiovision nach dem Gedicht

von Kanstantin Kavafis - Wir nehmen
den Zuschauer in einem Prolog mit auf
eine Reise durch die dgdische Inselwelt
wie einst Odysseus auf seiner Heim-
fahrt nach Trya nach Ithaka. Drei Inseln
werden vorgestellt: Paros, Santorini
und Sifnos. Kontakt: Konrad und Mar-
garete Langer (Referenten). Anmeldung
erforderlich.

B Recht-Versténdlich! e. V.

Do., 1.10,ab 19 Uhr

Auslénderrecht, Familiennachzug - Unter
welchen Voraussetzungen kann ein
auslandischer Ehegatte zu seinem Ehe-
gatten nach Deutschland ziehen? Wel-
che Sprachanforderungen bestehen?
Kontakt: Rechtsanwalt Dr. Wolfgang
Buerstedde (Referent). Anmeldung
erforderlich (0228 37 11 07 oder eMail).
Vortragsort: Deutschherrenstr. 37,
Bonn-Bad Godesberg.

Do.,12.11,ab 19 Uhr

Aktuelles Vereinsrecht - Haftungsrecht -
Aktuelle Fragen rund um das Vereins-
recht: Satzung, mit Schwerpunkt auf
Fragen der Haftung. Kontakt: Rechtsan-
walt Michael Ricken (Referent). Anmel-
dung erforderlich (0228 37 11 07 oder
eMail). Vortragsort: Deutschherrenstr.
37, Bonn-Bad Godesberg.

Do., 19.11, ab 19 Uhr

,Wenn der Chef Sie los werden will“ - Ihre
Rechte als Arbeitnehmer bei Beendi-
gung des Arbeitsverhaltnisses. Wenn
Ihr Arbeitgeber Sie gekiindigt hat, was
tun? Kontakt: Rechtsanwalt Philip
Stiihler-Walter (Referent). Anmeldung
erforderlich (0228 37 11 07 oder eMail).
Vortragsort: Deutschherrenstr. 37,
Bonn-Bad Godesberg.

M Senioren-Begegnungs-
stdtte Limperich e. V.

Do., 8.10.,ab 15 Uhr

Okum. Senioren-Nachmittag mit Herrn
Pfarrer Verwold

Di., 13.10.und 10.11.,ab 8 Uhr
FuBpflege mit Frau Menzel

Di., 13.10.,ab 15 Uhr
»Das Alpenland“ - Meran, Obstgarten

Siidtirols, Teil Il. - Filmvortrag mit Herrn
Dederichs.

Di, 20.11,, ab 15 Uhr
»Bayern im Siiden” - Wettersteinmassiv,
Zugspitze nach Miinchen und Berchtes-
gaden - Filmvortrag mit Herm Deiters.

Di, 27.10,,ab 15 Uhr

Wir feiern den Herbst bei Federweifem
und Zwiebelkuchen

Do., 5.11.,ab 15 Uhr

Okum. Senioren-Nachmittag unter kath.
Leitung - Ab 16 Uhr Besuch von St.
Martin.

Mi, 1111, ab 15 Uhr

Kindergarten-Kinder v. HI. Kreuz spielen
eine Geschichte iiber St. Martin

Di., 17.11, ab 15 Uhr
»Das Alpenland” Teil | - Von Garmisch
zur Zugspitze. - Filmvortrag mit Herrn
Dederichs.

termine
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B Seniorenresidenz
Rheinallee

Mi,, 7.10.,ab 15 Uhr

Klaviermusik zum Kaffee - Mit Andreas
Arentz.

Mi, 14.10.,ab 17.30 Uhr

Gourmetabend ,Bayern” - Ein kulinari-

scher Besuch im Hofbrauhaus.

Mi., 21.10,,ab 15 Uhr

»Stadtbummel durch Miinchen“ - Bilderrei-

se durch Bayerns Hauptstadt.

Mi, 4.11,, ab 15 Uhr

Seniorentanzgruppe Rheinbach begliickt
uns mit fréhlichen Ténzen

Mi, 1111, ab 15 Uhr

Martinssingen mit den Kindern der Villa
Kunterbunt

Mi, 11.11, ab 17.30 Uhr

,Ganse-Essen” - Wir verwohnen Sie mit
Martinsgansen.

Mi, 25.11.,ab 17.30 Uhr

,Wildes aus der Kiiche“ -~ Gourmet-Abend
nach Jagersart

So.,29.11,, ab 15.30 Uhr
Klavierkonzert mit Familie Funk-Schlor

B Statt Reisen -
Bonn erlebene. V.

Fr,, 2.10.,ab 11 Uhr
Die Bonner Republik - Das ehemalige

Regierungsviertel in der Bannmeile -

Unser Bannmeilengang fiihrt in die
Zeit der Bonner Republik. Er zeichnet die
Zeit nach vom Beginn als Provisorium
bis zum Umzug des Bundestages nach
Berlin. Kosten: Pro Teilnehmer 8 €, 6 €
erméRigt. Treffpunkt: Eingang Museum
Konig.

Fr, 2.10.und 16.10., 18 - 20.30 Uhr

Brauereien und Bierkultur in Bonn - Un-
zahlige Brauereien in stadtischem, pri-

vatem und kirchlichem Besitz pragten
einst das Bonner Stadtbild und unzahlig
sind auch die Geschichten, Traditionen

und Streitereien um das beste Bier. Kos-

ten:ProTeilnehmer 18 €, 15 € erméRigt,
inkl. drei Bierproben. Treffpunkt: Vor
dem Bonner Miinster, Hauptportal.

Fr, 2.10., und Sa., 10.10., 20 - 22 Uhr

und Sa., 31.10.,18 - 20 Uhr

Mit dem Nachtwéchter durch Bonn - Ein
Gang durch die dunklen Seiten der
Stadt. Es waren gefahrliche Zeiten
und keine leichte Aufgabe, die der
Nachtwachter in Bonn zu bewaltigen
hatte. Kosten: Pro Teilnehmer 9,50 €, 8 €
ermaRigt. Treffpunkt: Rheingasse, Ecke
Brassertufer.

Sa., 3.10.,ab 14 Uhr und So., 11.10., ab
11 Uhr

Spionage in Bonn - Diese Suche ist nichts
fir Einzelkimpfer. Da braucht es ein
eingespieltes Team, das sich blind
aufeinander verlassen kann. Jeder
Teilnehmer erhlt einen Gutschein fiir

ein Wiener Wiirstchen im ,,Bundesbiid-

chen”. Anmeldung erforderlich. Kosten:
Pro Teilnehmer 19 €, 16 € ermaRigt.

Konspirativer Treffpunkt: Café Miiller-

Langhardt am Markt.

Di, 24.11, ab 15 Uhr
»Bayern im Osten — Von Bayer. Wald,
Oberpfalz nach Regensburg - Filmvor-
trag mit Herrn Deiters.

Sa, 3.10.,ab 14 Uhr
Beethoven ganz privat - Lebte Beethoven

wirklich nur fiir die Musik? Welche Spu-

ren seines Privatlebens kann man noch
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Jeden 1. Freitag im Monat, 19.00 Uhr
.. wieder ab dem 2. September 2015

FOLK CLUB BONN

im Haus Miillestumpe

Fil Campbell, Nordirland, eine der
renommiertesten irischen Musik-

poetinnen dieser Tage, macht auf
ihrer Deutschlandtournee beim Folk

Club Bonn Station.

Das Thema des Tages lautet ansons-
ten ,Blasinstrumente”.

Am 6. 11.: Singers’ Night; Thema:
,Gospel/Spiritual”
http://folk-club-bonn.blogspot.com

heute in Bonn finden? Alles iiber seine
Familie und seine Schulzeit, Giber seinen
Alltag und Freundeskreis erfahren Sie
auf unserer neuen Tour. Kosten: Pro Teil-
nehmer 8 €, 6 € ermaRigt. Treffpunkt:
Beethovendenkmal, Miinsterplatz.

Sa, 3.10,, 14 -15.30 Uhr

Zum Friedensnobelpreistrager in die
Kulturstadt Unkel - Willy Brandt
verbrachte die letzten 13 Jahre seines
Lebens in Unkel. Hier schrieb er seine
Erinnerungen, von hier aus unternahm
er als ,elder statesman‘ mehr als 200
Reisen weltweit im Dienst fiir Frieden
und Verstandigung. Kosten: Pro Teil-
nehmer 8 €, 4 € ermaRigt. Treffpunkt:
Willy-Brandt-Platz 5, Unkel; Anreise:
per Bahn (Bahnhof Unkel, von da an 10
Min. FuRBweg).

Sa., 3.10.,14 - 16 Uhr

von wegen der Demokratie... — Die wah-
ren Geschichten der Bonner Republik -
Bei unserem Gang auf den etwas ande-
ren Wegen der Demokratie stoRen wir
auf Hinterzimmer und Bars, in denen
so manche politische Entscheidung bei
Bier und Kartenspiel gefallt wurde. Kos-
ten: Pro Teilnehmer 8 €, 6 € ermaRigt.
Treffpunkt: vor dem Haus der Geschich-
te, Willy-Brandt-Allee/ Ecke Rheinweg.

So.,4.10.,ab 11 Uhr

Bonn Innenstadt — Auf und unter‘m
Pflaster - Bei diesem Rundgang gibt's
den Durchblick durch die Bonner In-
nenstadt. Kosten: Pro Teilnehmer 8 €,
6 € ermaRigt. Treffpunkt: PoststraRe/
Ecke MaximilianstraRe, gegeniiber dem
Hauptbahnhof.

So.,4.10.,ab 14 Uhr

Siidstadt — Aufbruch in die Griinderzeit -
Gezeigt werden u.a. die Universitats-
sternwarte von Schinkel und die Villa
des jiidischen Geographen Philippson.
Zur Fiihrung gehdren auch stadt- und
verkehrsplanerische Fragestellungen
und die Geschichte der Bewohner des
Viertels. Kosten: Pro Teilnehmer 8 €, 6
€ ermaRigt. Treffpunkt: Poppelsdorfer
Allee/Ecke Prinz-Albert-StraRe.

So.,4.10.,ab 14 - 16 Uhr

Die ehemalige Flak-Kaserne auf dem
Venusberg - Die Fiihrung stellt die bis
heute kaum erforschte Flak-Kaserne auf
dem Venusberg vor. Kosten: Pro Teilneh-
mer 8 €, 6 € erméRigt. Treffpunkt: Ser-
tiirner Str. / Ecke Sigmund-Freund-Str.

So.,4.10,, 14 - 16.30 Uhr

Bonnerinnen, beriihmt und beriichtigt -
Der Rundgang durch die Bonner Innen-
stadt zeigt Erstaunliches zur Bonner
Frauengeschichte. Wie konnte es ge-
schehen, daB aus einer Métresse eine
Heilige wurde? Kosten: Pro Teilnehmer 8
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€,6 € ermaRigt. Treffpunkt: Hauptportal
Bonner Miinster.

Do, 8.10., 14 - 16 Uhr

Festungsstadt Bonn — Die Kunst der Ver-
teidigung - Mit dem AbriR und Neubau
der Sparkasse auf dem Friedensplatz
wurden erneut groRe Teile der barocken
Befestigungsanlage freigelegt, die die
Geschichte der Stadt Bonn seit dem
17. Jahrhundert gepragt haben. Kos-
ten: Pro Teilnehmer 8 €, 6 € erméRigt.
Treffpunkt: An dem neuen Stadtmodell
auf dem Miinsterplatz (vor Sinn-Leffers).

Sa., 10.10., ab 14 Uhr

Der Petersberg — Wallfahrer, Steinhauer
und Staatsgaste. - Der Petersberg kann
auf eine Giber 2000-jahrige Geschichte
zurlickblicken. Wir wandern eine Stre-
cke von ca. 6 km mit teilweiser starker
Steigung. Kosten: Pro Teilnehmer 9 €.
Treffpunkt: Siebengebirgsmuseum,
KellerstraBe 16, Konigswinter.

Sa, 10.10., 14 - 16 Uhr

Tour d‘amour - Liebesgeschichten aus
Bonn - Bonn war und ist ein Ort zum
Verlieben: Von Liebe, Leiden, Lust und
Lastern in Bonn erzahlt diese Tour
d‘amour. Kosten: Pro Teilnehmer 8 €, 6
€ ermaRigt. Treffpunkt: Altes Rathaus,
Marktplatz.

Sa, 10.10., 14 - 19 Uhr

Die Rheinische Butterfahrt (rechtsrhei-
nisch) - Die Milch und Honig Tour - Was
ware die Region ohne die Menschen,
ihre Traditionen und ihre Erzeugnisse..
Wir stellen Thnen bei unserem Ausflug
sowoh| die historische Kulturlandschaft
als auch die aktuelle Situation der Land-
wirtschaft vor. Anmeldung erforderlich.
Kosten: Pro Teilnehmer 33 € (inkl.
Mittagessen oder Kaffee und Kuchen).
Treffpunkt: Bushalteplatzam Hofgarten.

Mo, 12.10,,10 - 13 Uhr

Das WeltStadtSpiel — Die Eine-Welt
Stadtrallye durch die internationale
Stadt Bonn - Das Weltstadtspiel ist eine
spannende und lehrreiche Entdeckungs-
reise durch Geschafte, Kaufhauser und
offentliche Institutionen der Bonner
Innenstadt,immer auf den Spuren frem-
der Linder und Kulturen. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Pro Teilnehmer 8
€,6 € ermaRigt. Treffpunkt: Beethoven-
denkmal, Miinsterplatz.

Di, 13.10,,10- 13 Uhr

Das Stadtspiel - Ein Stadterkundungs-
spiel nicht nur fiir Jugendliche - Bei
dieser Stadtrallye konnen die Teilneh-
merlnnen selbst die Stadt erkunden. In
kleinen Gruppen geht es los durch die
Innenstadt. Mit einem Leitfaden und
Fragebogen ausgestattet, gilt es, Punkte
zu sammeln. Anmeldung erforderlich.
Kosten: Pro Teilnehmer 8 €, 6 € erma-
Rigt. Treffpunkt: Beethovendenkmal,
Miinsterplatz.

Sa., 14.10.,14- 16 Uhr

Altstadt Bad Godesberg - Die Godesber-
ger Altstadt hat noch immer nicht zur
Ruhe gefunden. Nach Kriegszerstorung,

"Altstadtsanierung” und Godesberger
StraRentunnel ist es schwer, den Kern
von Godesberg unterhalb der Burg noch
zuidentifizieren. Kosten: Pro Teilnehmer
8 €, 6 € ermaRigt. Treffpunkt: Vor den
Kammerspielen, Theaterplatz.

Fr,16.10.,15-19 Uhr

Regierungsbunker Ahrweiler - Busexkur-
sion zum ehemaligen Staatsgeheimnis

Nr. 1 - Die Busfahrt beginnt in Bonn
und fiihrt iber Wege, die auch die Re-
gierungsvertreter benutzt hatten. Im
AnschluB an die Besichtigung besteht
die Mdglichkeit, den Ort Ahrweiler zu
besuchen. Es wird empfohlen festes
Schuhwerk, sowie Kleidung fiir den kiih-
len Bunker mitzunehmen. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Pro Teilnehmer 28
€. Treffpunkt: Bushalteplatz am Hofgar-
ten, Adenauerallee/Ecke Am Hofgarten.

Sa., 17.10,,12- 14 Uhr

Hauptbahnhof Bonn - Wir erkunden den
Bahnhof von allen Seiten, erldutern die
Baugeschichte und erkldren, wie dieser
Verkehrsknoten funktioniert. Kosten:
Pro Teilnehmer 8 €, 6 € ermaRigt.
Treffpunkt: Hauptbahnhof Bonn, am
Info-Point in der Bahnhofshalle.

Sa, 17.10., 14 - 16 Uhr
Der Bonner Bogen — Vom Industries-
tandort zur Hightech-Schmiede - Der
,Bonner Bogen“ auf dem Geldnde der
ehemaligen Zementfabrik ist die derzeit
neueste und spannendste Stadterwei-
terungin Bonn. Kosten: Pro Teilnehmer
8 €, 6 € ermaRigt. Treffpunkt: Konigs-
winterer Str./Ecke Heinr.-Konen-StraRe.

So.,18.10,,11- 13 Uhr

Spurensuche im ehemaligen Regie-
rungsviertel - Mit dem Umzug des
Bundestages nach Berlin wurde das
Ende einer Epoche eingeleitet. Nun gilt
es zu resiimieren, wie sich das Regie-
rungsviertel in der Gronau in der Zeit
derBonner Republik entwickelt hat. Kos-
ten: Pro Teilnehmer 8 €, 6 € ermaRigt.
Treffpunkt: Ernst-Moritz-Arndt-Haus,
Adenauerallee/Ecke Zweite Fihrgasse.

So., 18.10.,14 - 16 Uhr

Nordstadt — Geschichten von unten - Seit
jeherwar die Nordstadt das Gegenstiick
zum biirgerlichen Stiden. Kleine Gewer-
be und Handwerksbetriebe pragten
das Bild. Bis heute ist die bunte Vielfalt
geblieben. Kosten: Pro Teilnehmer 8 £,
6 € ermaRigt. Treffpunkt: MaxstraRe/
Ecke Breite StraRe.

So.,18.10., 14 - 16 Uhr

Beuel - Die Bonner Sonnenseite - Wir
bieten einen Tapetenwechsel der
besonderen Art und einen winzigen
kulinarischen Hohepunkt, ,made in
Beuel". Kosten: Pro Teilnehmer 8 €, 6 €
erméRigt. Treffpunkt: Lokal Rheinlust/
Kennedybriicke, Rheinuferseite.

So.,18.10.,14 - 16 Uhr

Himmel und A3d - Von Blutwurst, Sauer-
braten und dicker Suppe - Auf den Spu-
ren der Armen und Reichen bewegen
wirunsin der Geschichte der Bonner ER-
und Trinkkultur. Kosten: Pro Teilnehmer
9,50 €, 8 € ermaRigt. Treffpunkt: Altes
Rathaus, Marktplatz.

So.,18.10., 14 - 16.30 Uhr

Jiidisches Bonn—Vom Leben im Ghetto bis
heute - Die jiidische Gemeinde in Bonn
gehdrt zu den dltesten in Deutschland.
Die Fiihrung, beginnend auf dem Fried-
hof an der RdmerstraRe, soll die Vielfal-

tigkeit jiidischen Lebens in dieser Stadt  ”

aufzeigen. Kosten: ProTeilnehmer 8 €,6
€ ermaRigt. Treffpunkt: Judischer Fried-
hof Romerstrae (Ecke Augustusring).

So.,25.10,,11-13 Uhr

Schone neue Warenwelt - Ein Theater-
spaziergang mit ,Perle” Berta - Man
kam aus dem Staunen nicht heraus,
damals, vor 100 Jahren, als sich die Wa-

renwelt radikal veranderte und mit ihr
die Geschaftswelt in Bonn. Anmeldung
erforderlich. Kosten: Pro Teilnehmer
9,50 €, 8 € ermaRigt. Treffpunkt: Altes
Rathaus, Marktplatz.

So.,25.10,, 14 - 16 Uhr

Zwischen Bahnsteig 11 und Amt 99 - Die
total verriickte Innenstadt-Fiihrung -
Es ist schon verriickt, was man in der
Bonner Innenstadt so alles vorfindet:
Einen Bahnsteig 11 ohne Gleise und
einen U-Bahn-Schacht, indem man eine
StraBenbahn vergessen hat. Kosten:
Pro Teilnehmer 8 £, 6 € erméRigt. Treff-
punkt: PoststraRe/Ecke Maximilianstra-
Re, gegeniiber dem Hauptbahnhof.

Sa., 31.10,, 14 - 16 Uhr

Britenin Bonn - Natiirlich sind Briten hier!
Und zwar recht oft und immer wieder.
Wir erzahlen von diplomatischen Mis-
sionen und davon, warum die Bonner
Universitdt ein Anziehungspunkt fiir
englische Gelehrte war. Kosten: Pro Teil-
nehmer 8 €, 6 € ermaRigt. Treffpunkt:
Vor dem Sternhotel am Marktplatz.

B Tenten - Haus
der Begegnung
Fr, 9.10.,ab 15 Uhr

Sicherheitstipps fiir Senioren - Anmeldung
in Cafeteria.

Mo.,, 12.10., ab 16 Uhr
Diavortrag: Reisebilder - Ort: G-Raum.

Di, 13.10,,ab 13.30 Uhr

Mit dem Fahrrad unterwegs - Teilnah-
me auf eigene Gefahr und nur mit
Helm! Kontakt: Gerd Rosner und Gerd
Imaschewski.

Di, 20.10.und 17.11.,ab 13.30 Uhr

Spazieren in der Gruppe - Kontakt: Anne-
liese Tholl (Leitung).

ab Fr, 23.10.

Theater ,Die Glorreichen 7 — mit der Ko-
mddie ,Kiinstlerpech” - Kosten: Eintritt
10 €, erméRigt 8 €, Kartenbestellungin
Cafeteria (0228 91 58-707).

Mo., 2.11,,ab 10 Uhr
Schuhverkauf

Di, 3.11, ab 15 Uhr
Tanznachmittag - Kosten: 2 €.

Do.,5.11.,ab 16 Uhr
Martinssingen

Mi, 25.11, ab 14 Uhr
Adventsbasar

Il VHS Bonn

Do,, 8.10.,18 - 19.30 Uhr

Rechtliche Betreuung: Eine Aufgabe mit
Verantwortung - Anmeldung erforder-
lich (0228 77-3631). Ort: Sozialdienst
kath. Frauen eV, Stiftsgasse 17, 53111
Bonn.

Mo., 19.10., 20 - 21.30 Uhr

Den Anweisungen des Militars ist Folge
zu leisten” - Vortrag mit Diskussion.
Anmeldung erforderlich (0228 77-4558).

Di., 20.10.,9.30 - 10.15 Uhrund 11 -

11.45 Uhr

Einfach und schnell zur Fahrkarte am
Automaten - Infoveranstaltung. Anmel-
dung erforderlich (0228 77-3631). Ort:
Hbf Bonn, vor dem DB-Reisezentrum.
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Mi., 21.10.,17 - 18.30 Uhr

Neue Wohnformen in Bonn - Ein Uber-
blick - Anmeldung erforderlich (0228
77-3631).

Mi, 28.10.,19 - 20.30 Uhr
20Jahre Wehrmachtsausstellung - Vortrag

mit Filmprasentation. Anmeldung erfor-
derlich (0228 77-4558).

Do, 29.10,,17 - 19 Uhr

Rundgang: Boykott, Novemberpogrom
und Holocaust - Anmeldung erforderlich
(0228 77-4558). Kosten: 5 € pro Teilneh-
mer. Treffpunkt: Vor Gedenkstatte Bonn,
Franziskanerstr. 9.

Do, 29.10,, 18 - 19.30 Uhr

Vorsorgevollmacht und Patientenverfii-
gung - Anmeldung erforderlich (0228
77-4558).

Mo, 2.11., 20 - 21.30 Uhr

In der Champagne, vor St. Mihiel, an der
Somme - Vortrag mit Diskussion. Anmel-
dung erforderlich (0228 77-4558).

Do, 5.11, 1430 - 17 Uhr

Sicherheit fiir Frauen - Kurzseminar. An-
meldung erforderlich (0228 77-3631).

So.,8.11,,10 - 13 Uhr

Wie war das Wort?? Es liegt mir auf der
Zunge, ... - Kurzseminar. Anmeldung
erforderlich (0228 77-3631). Kosten:
12€, ermaRigt 8,40 €.

Di., 10.11,16 - 17.30 Uhr

Gedenkveranstaltung anlsslich des Jah-
restags des Pogroms am 10. November
1933 - Anmeldung erforderlich (0228
77-4558). Ort: Erzberger Ufer, Bonn.

Do, 12.11,, 18- 19.30 Uhr

August Macke im Krieg - Vortrag mit Dis-
kussion. Anmeldung erforderlich (0228
77-4558). Kosten: 5 € pro Teilnehmer.

Mo, 16.11,,20 - 21.30 Uhr

Mobilitdt und Heimat seit 1945 - Vortrag
mit Diskussion.

Mo, 23.11,,19.30 - 21 Uhr

Akte D: Das Kriegserbe der Bahn - Filmpra-
sentation und Diskussion. Anmeldung
erforderlich (0228 77-4558).

I VHS Bonn-
Bad Godesberg

Do, 29.10,, 18 - 19.30 Uhr

Vorsorgevollmacht und Patientenverfii-
gung - Anmeldung erforderlich (0228
77-4558).

Do, 12.11,,18-19.30 Uhr

Finissage der Ausstellung ,Mit Bus, Bahn
und Boot in Bad Godesberg" - Der of-
fentliche Verkehrin Bad Godesberg, wie
er einmal war. Anmeldung erforderlich
(0228 77-4558).

Mo, 16.11.,14.30- 17 Uhr

Autofahren im Alter - Informationsveran-
staltung mit Verkehrswacht und Polizei
Bonn. Anmeldung erforderlich (0228
77-3631).




ITALIEN

| _ Noch bis zum 31. Oktober 2015 ist die
Weltausstellung in Mailand geoffnet.
Thr Motto: ,, Feeding the Planet, Energy for life*.

Wer alle Pavillons besuchen méchte, sollte da-
fiir mindestens zwei Tage einplanen, vorzugs-
weise Wochentage. Die Pavillons schlieflen
um 20 Uhr ihre Ausstellungsflichen, bieten
aber meist noch ein buntes Abendprogramm
an. Der deutsche und japanische Pavillon er-
freut sich bei den Besuchern hochster Beliebt-
heit, weshalb mitunter schon ab 18.30 Uhr
kein weiterer Einlass mehr gewéhrt wird.

=XPO

MILANO 2015

Informationen und Ticketbestellung unter:
http://www.exp02015.org

Die Tiirkei widmet sich dem Thema ,,Suche in

der Vergangenbheit fiir z

ukiinftige Lebensmittel

-~

Getreu dem Motto der Weltausstellung
werden eine Vielfalt an Lebensmittel
und ihre Rohstoffe ausgestellt.

Am russischen Pavillon sorgen auch Gesangseinlagen
fiir eine freundliche, weltoffene Stimmung

Bis in die Nacht hinein erstrahlen auf dem gesamten
Gelinde illuminierte Gebdude und Installationen

Fotos © Ingo Petersen
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SENIORENBURO

&
Tat und Rat

Wir sind aktiv -
auch im Alter

Machen Sie mit!

Haben Sie Lust, in unserem
Verein ehrenamtlich mitzuwir-
ken und Ihr Wissen an interes-
sierte Damen und Herren im
Seniorenalter zu vermitteln? Fir
Ihr personliches Hobby Gleich-
gesinnte zu gewinnen oder
eine leitende Funktion in einer
Arbeitsgruppe zu Ubernehmen?
Unser Verein steht Ihnen dabei
hilfreich zur Seite.

Wir sind ein gemeinnutziger
Verein und eine Gruppe aktiver

Damen und Herren im Seniorenal-

ter, die sich unter dem Motto ,Tat
und Rat“ zusammengeschlossen
haben, um den Ruhestand so
lange es geht selbstbestimmend
durch personliches Engagement
zu gestalten und anderen dabei
zu helfen.

Wenn Sie kreativ und teamfahig
sind, sowie gerne mitarbeiten
mochten, rufen Sie uns wahrend
der Burozeiten an: montags und
mittwochs von 10-12 Uhr,

Tel.: 02 28 - 63 55 32.

Wir werden gemeinsam einen \Weg
zur Realisierung lhrer Ideen finden.
Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenbiiro Tat und Rat e.V.
An der Wolfsburg 1

53225 Bonn
www.senioren-tat-rat.de

NEEAET

Mo. und Mi. von 10 bis 12 Uhr im Biiro.
Telefon: (0228) 63 55 32
(Anrufbeantworter auBerhalb der Biirozeit)
E-Mail: seniorenbuero-bonn@t-online.de

Spendenkonto:
Sparkasse KlnBonn Konto: 57810
BLZ:37050198

Vorstand:

Glinter Reiner, Vorsitzender

Paul Huesmann, Stv. Vorsitzender
Renate Behr, Schatzmeisterin

34 | aktiv seniorenTermine
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B Internet-Treff fiir Senioren
Fir viele ist die Nutzung des Internets

selbstverstandlich: Telefonieren, Bank-

geschafte, Einkaufen. Das kénnen Sie
auch! In unseren Kursen lernen Sie, das

Internet fiir sich zu nutzen, ohne un-
notige Risiken einzugehen. Gerne ge-

hen wir auf lhre personlichen Fragen

und Themenvorschldge ein. Ein Note-
book mit WLAN-Funktion sollte mitge-
bracht werden. An der Wolfsburg 1, frei-

tags nach Vereinbarung, 17.30 — 19 Uhr.
Leitung: Julika Benz (Fortgeschrittene);
Corinna Glatz (Einsteiger).

B Die Kunst- und Literaturrunde
Jeden 2. und 4. Mittwoch treffen sich

Leseratten und Kulturhungrige zur Dis-

kussion und plaudern Uber aktuelle

Themen, Blicher, Theater und Ausstel-

lungen in Bonn und der Umgebung. Das
Schmokern in der Literatur des 19. und
20. Jahrhunderts hat ldngst vergessene
Kenntnisse aufgefrischt und erneutes

Interesse fiir klassische und zeitgends-

sische Autoren geweckt. Termine: jeden
2. und 4. Mittwoch, 10.30-12:15 Uhr;
Leitung: Alexander de Montleart, Tel.:
02226-6208.

B Montagsgesprache

Hatten Sie Lust, mit uns Senioren bei ei-
ner Tasse Kaffee gute Gesprache zu fiih-

ren? Ausgangslage der Gesprache sind

z.B. aktuelle Berichte aus Zeitungen so-

wie Radio- oder Fernsehsendungen.
Gaste sind immer herzlich willkommen.
Wir treffen uns jeden 1. und 3. Montag
im Monat, 14 bis 16 Uhr,

in der Cafeteria, An der Wolfsburg 35.
Anmeldung: im Seniorenbiiro,

Tel.: 02 28 63 55 32.

B Computergruppe
sTextbearbeitung mit
OpenOffice.org/-Writer*

Dieser Kursus richtet sich an Teilnehmer

mit geringen Vorkenntnissen uber das
Betriebssystem Microsoft Windows. Es

wird die Nutzung von OpenOffice-Wri-

ter, einem kostenfreien Pendant zum
Microsoft Office-Paket, erarbeitet. Ein
Notebook kann mitgebracht werden.

Gruppe 1 (Workshop)
Jeden 1. und 3. Montag von 10 — 12 Uhr.

Gruppe 2
(Anfanger seit Mai 2015)

Jeden 1. und 3. Montag von 14 — 16 Uhr.
5.10.u.19.10.2015 (November fallt aus)
Jeden 1. und 3. Montag von 10 — 12 Uhr.

Gruppe 3 (Fortgeschrittene)

Jeden 1. und 3. Mittwoch, 14 — 16 Uhr.
7.10. u. 21.10.2015 (November fallt aus)
An der Wolfsburg 1, Leitung: Christina
Kleuver, Tel.: 0228-66 98 87

H PC - Ambulanz

Mitglieder unserer bisherigen ,PC-Ar-

beitsgruppe 2 Fortgeschrittene” bieten

Damen und Herren unseres Senioren-
biros an, bei Computerproblemen per-

sonlich zu helfen. Unser neuer Name

,PC-Ambulanz” soll besagen, dass unse-

re Gruppe fiir unsere Vereinsmitglieder
bei PC-Problemen ,Erste Hilfe” leisten

maochte. RegelmaRige Gruppenmitglied-

schaft wird nicht erwartet. Wer an dieser

Tatigkeit Freude hat und die Kompetenz
dazu entwickelt, ist als Gruppenmit-
glied herzlich willkommen. Weitere In-
formationen  www.senioren-tat-rat.de
Termine: Jeden 3. Mittwoch, 10— 12 Uhr.
An der Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf,
Tel.: 0228-61 99 430.

B Grund- und Erweiterungs-
kursus Windows 8

Die Kurse sind Ende Marz ausgelaufen.
Neue Kurse beginnen am 9.10.2015.
Leitung: Enno Seebens und Manfred
Hartmann. Tel.: 0228-63 55 32

B Smartphones (Handys)
und Tablets

Sinn und Ziel dieses Kurses ist es, die
Teilnehmer/Innen beim Kauf zu bera-
ten und bei der Einrichtung und Bedie-
nung von Progamme und Apps behilf-
lich zu sein.

Termine: jeden 1.und 3. Dienstag im Mo-
nat von 14 -16 Uhr, An der Wolfsburg 1,
53225 Bonn. Leitung: Hermann Miiller-
Walbrodt, Tel.: 0 22 23-29 93 575.

W Arbeitsgruppe , Macintosh

Macintosh-Freunde (Anfanger u. Fort-
geschrittene) finden hier eine Plattform,
um ihre Kenntnisse zu vertiefen und Pro-
bleme gemeinsam zu l6sen. Umsteiger,
die Windows unter Mac erproben wol-
len, sind hier genau richtig. Termine: Je-
den 2. Mittwoch, ab 16.15 Uhr. An der
Wolfsburg 1. Leitung: Klaus Adolf, Tel.:
0228-6 19 94 30.

W Kursus ,,Linux*

Ein stabiler Computer, viele kostenlose
Programme und ein kostenloses Be-
triebssystem, das mit Viren elegant um-
gehen kann — das ist Linux. Sie lernen,
lhren Computer nach Ihren Wiinschen
einzurichten und zu beherrschen. Freu-
en Sie sich an lhrem Computer, der ein-
fach tut, was Sie wollen.

Leitung: Hermann Miiller-Walbrodt, Tel.:
022 23-2993 575; Termine: jeden 2. und
4. Dienstag im Monat von 16 — 18 Uhr;
Mehrzweckraum, An der Wolfsburg 1.

m Digital Fotografieren

Besonders neue digitale Kameras, ihre
Technik und viele Einstellméglichkeiten
gilt es kennenzulernen. Auch allgemei-
ne Regeln und Kniffe beim Fotografie-
ren kommen nicht zu kurz. Praktische
Dinge stehen im Vordergrund, ebenso
werden Fragen wie DateigroRen (fiir Ar-
chivierung, fiir den E-Mail-Versand, fur
die Prasentation) behandelt, wie Bilder
aus der Kamera geordnet im Windows-
Dateisystem gespeichert werden oder
wie deren Einbindung in Texte erfolgt.
Neben technischen Fragen besprechen
wir auch Bildaufbau sowie haufige Feh-
ler und Schwachen von Bildern. Alle zwei
Monate beschicken wir gemeinsam un-
sere TuRa-Bildergalerie mit eigenen Bil-
dern zu Themen, die vorher gemeinsam
festgelegt worden sind. Am 2. Dienstag
im Monat von 10-12 Uhr; An der Wolfs-
burg 1; Leitung: Glinter Reiner, Tel.: 02
28-976628 33

W Praktikum Bildbearbeitung

Bildbearbeitung ist Gestaltung von Fo-
tos in digitaler Form. Nicht die Automa-
tikfunktionen stehen im Vordergrund,
sondern das Erkennen und Beheben von
Fehlern oder Schwachen im Bild. Wir ar-
beiten gemeinsam mit einem guten Pro-
gramm zur Bildbearbeitung und gehen
dabei in kleinen Schritten vor. Es han-
delt sich um ein Praktikum, daher macht
die Teilnahme nur Sinn mit einem Note-
book vor Ort im Praktikum oder einem
PC zu Hause. Jeder Teilnehmer soll das
Gesehene und Gehorte selbst anwen-
den und erhalt Hilfe bei Schwierigkeiten.
Das Ergebnis: Ihre Fotos werden sché-
ner, und gute Fotos werden besser. Ein
neuer Anfiangerkursus beginnt im Ok-
tober, vorausgesetzt dass Interessen-
ten sich vorher melden. Anmeldungen
uber das Biiro. Ein Anfangerkursus wiir-
de sich am 4. Dienstag im Monat tref-
fen von 10 — 12 Uhr. Leitung beider Kur-
se: Glinter Reiner, Tel.: 0228-97 66 28 33.

M Vortragsreihe Reisebilder
Amateur-Fotografen zeigen ihre Dias,
Digitalfotos oder Videos von interes-
santen Reisen und berichten tber Land
und Leute, Natur und Kultur. Im An-
schluss konnen Erfahrungen und Rei-
setipps ausgetauscht werden. Gaste
sind herzlich willkommen. Eintritt frei.
Organisation: Hans-Christian Schulze,
Tel. 0228-635532

W Autobiografische
Schreibwerkstatt

Wir wollen auf Spurensuche gehen,
unser eigenes Leben betrachten. Daraus
kann ein Beitrag flir eine Familienchro-
nik entstehen oder eine Geschichten-
sammlung fiir die Familie und andere
Menschen. Wir haben alle viel erlebt; wir
haben etwas weiterzugeben an die, die
nach uns kommen. Reisen Sie mit auf
eine spannende Entdeckungsfahrt in die
Vergangenheit. Egal ob mit Laptop oder
Stapel Papier, kommen Sie auf jeden Fall
mit viel Neugierde und Abenteuerlust.
Anmeldung erforderlich. Termine: sams-
tags, nach Absprache. Ort: Mehrzweck-
raum, An der Wolfsburg 1. Leitung:
Angelika Rocklage, Tel.: 0172-7 13 20 14

W Kursus ,, Arbeitsgemeinschaft
Philosophie“

Was kann ich wissen? Was soll ich tun?
Was darf ich hoffen? — Nach Immanu-
el Kant vereinigt sich in diesen 3 Fra-
gen alles Interesse der menschlichen
Vernunft. In gemeinsamen offenen Ge-
sprachen und mit Hilfe unterschied-
licher philosophischer Texte beschafti-
gen wir uns mit ganz unterschiedlichen
Positionen zu diesen Grundfragen und
entwickeln eigene Vorstellungen. Jeden
1. und 3. Dienstag im Monat, 10 — 12
Uhr. Ort: Vortragsraum, An der Wolfs-
burg 1. Leitung: Paul Huesmann, Tel.: 02
28-976 3085

W Kursus: ,,Englisch“

In 3 Gruppen haben Sie Gelegenheit,
mit einer Muttersprachlerin Englisch
zu sprechen — Jeden 2. und 4. Donners-



tag im Monat. In lockerer Atmosphare for-
dern Ubung, Spiel und Gesprach die Eng-

lischkenntnisse der ersten 2 Gruppen:
+9.30—11.30 Uhr (ausgebucht)
+12.15-14.15 Uhr, Einsteiger (ausgebucht)
Die Nachmittagsgruppe diskutiert gerne
allerlei selbst ausgewahlte Themen.
+ 14.45 - 16.45 Uhr: Fortgeschrittene
Leitung: Elaine Ryan,

Tel.: 02 28-4 33 53 82

W Kursus: ,,Franzosisch”

In diesem Franzosischkursus haben sich
Teilnehmer zusammengefunden, die vor

langer oder sehr langer Zeit Grundkennt-
nisse in der franzosischen Sprache erwor-
ben haben und diese reaktivieren wol-

len. Jeden 2. und 4. Montag im Monat von
10 - 12 Uhr statt. Leitung: Hella Grober,
Tel.: 0224133 7258.

W Kursus ,,Digitale Kunst*

Im Kursus beschaftigen wir uns mit dem
Umarbeiten und Zusammenstellen von

digitalen Bildern, traditionellen Zeich-

nungen, Farbe und Komposition. Wir

erschaffen Kollagen und Werke foto-
realistischer Kunst und nutzen daftr pro-
fessionelle Hilfsmittel der digitalen Bildbe-

arbeitung. Bitte eigenen Laptop mitbringen.

Termine: jeden 1. Donnerstagim
Monat; Anfanger und Fortgeschrittene:
von 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr.

jeden 2. Donnerstag Anfanger von

10 -12 Uhr und Anfanger und Fort-
geschrittene von 14— 16 Uhr.

An der Wolfsburg 1;

Leitung: Eike Land-Reinhard;

E-Mail: selen@dlcom.de.

W Fahrradgruppe

Das Tourenprogramm 2015 der Fahrrad-
gruppe von ,Tat und Rat ist abrufbar un-
ter www.senioren-tat-rat.de (Button ,Se-

nioren in Bewegung"). Angeboten werden
Halbtags-, Ganztags-

pleitgen@t-online.de

W Gesprachskreis ,,Altern
ist nichts fiir Feiglinge“

Auf dem Weg des Altwerdens verlieren wir
nicht nur selbstverstandlich Gewordenes,
sondern entdecken und erwerben Neues:
Freizeit, neue und andere Aufgaben, neue
Interessen usw.

Dariiber wollen wir uns austauschen und

dabei nicht nur von friiher erzahlen, son-

dern uns aussprechen, von Mensch zu
Mensch. So finden wir gemeinsam unsere

Gesprachsthemen, reden Uber unsere Be-

durfnisse, Erwartungen und Gefiihle und
suchen losungsorientierte Strategien im
Umgang mit Problemen. Leitung: Dr. Erwin

Ruchatz. Termine: siehe www.senioren-tat-

rat.de.

und Mehrtage-
stouren. Leitung: Horst Pleitgen, horst-

Wichtige Telefonnumern

Senioren treffen Senioren

Mittels Chiffre-Anzeige geeignete Partner fiir gemeinsame Aktivi-
taten oder sogar neue Freundschaften finden: beim Seniorenbiiro
Tat und Rat eV. ist dieser Service fiir jedermann nutzbar.

So geben Sie eine Chiffre-
Anzeige auf:

Sie schreiben einen formlosen Brief
mit ihrem gewiinschten Anzeigen-
Text und adressieren den Brief an:
Seniorenbiiro Tat und Rat e.V,, An
der Wolfsburg 1, 53225 Bonn.
Bitte im Briefkopf angeben: Vor-
und Zuname, Anschrift, Telefon
und, falls vorhanden, E-Mail-
Adresse. Ihre Chiffre-Anzeige er-
scheint dann zum ndchstmoglichen
Termin.

Und so antworten Sie:

Sie schreiben einen Brief an die
Chiffre-Kennung, zum Beispiel: Hal-
lo 006/08, ... Bitte Thren Vor- und
Zunamen, Anschrift, Telefon, Email,
etc. nicht vergessen. Dann stecken
Sie Thren Brief in einen unbeschrif-
teten Briefumschlag (nur Chiffre-Nr.
mit Bleistift vermerken), legen eine
62 Cent-Briefmarke bei und stecken

beides in einen Briefumschlag,ad- o

ressiert an:

Frau aus der Ukra- | ‘Falfs
ine, 66, lebt schon |
lange in Bonn, wan-
dert gerne, liebt
Kultur und Gespriche tiber
viele Themen. Sie mag aber
auch Hauslichkeit und moch-
te einen netten Herrn kennen-
lernen ... (CH 06/15)

Sie, 58, (Frithrentnerin) sucht
sympatischen Herrn mit Ni-
veau und Sinn fiir Humor
fir gemeinsame Unterneh-
mungen wie Wandern, Rad-
fahren, Bummeln, Flohmérkte
... (CH 04/15)

Seniorin sucht einmal/Woche
Mitfahrgelegenheit von Bonn
nach Bad Breisig oder Bad
Neuenahr ins Schwimm-
bad. Gerne mit Fahrt-
kostenbeteiligung. (CH 05/15)

Sie, 63, vielseitig interessiert
an Musik, Theater, Kunst und
Natur, sucht nette Damen
und Herren fiir gemeinsame
Unternehmungen und
Gespriche im Raum Siegburg-
Bonn (CH 03/15)

Sie, 68+, aktiv und fit,
mit vielseitigen Interessen
(Wanderungen, Musik,
Bummeln, gute Gespriche
etc.), motorisiert, sucht

Seniorenbiiro

Tat und Rate.V.
An der Wolfsburg 1
53225 Bonn

Thr Brief wird von uns nicht geoff-
net! Wir versehen Ihren Brief mit
der richtigen Anschrift und leiten
ihn weiter.

PS: Wenn Sie auf mehrere Chiffren
antworten mochten, schreiben Sie fiir
jede einen Brief und versehen jeden
Briefumschlag mit der entsprechen-
den Chiffre-Nr. (mit Bleistift). Bitte
nicht vergessen: Fiir jeden Brief Porto
beilegen! Dann konnen Sie alle zu-
sammen in einem DIN AS-Umschlag
(Porto 1,45 €) an uns schicken und
sparen Portokosten. Ihre Zuschriften
werden umgehend von uns einzeln
und ungedffnet weitergeleitet.

Seniorenbiiro Tat und Rat eV,

unternehmungs-
lustige Sie fiir gemeinsame
Freizeitgestaltung. (CH 02/15)

Seniorin, 73, schlank, mag
Natur, Lesen und Musik am
liebsten gemeinsam mit einem
Senior geniefSen. (CH 01/15)

Sie, 70 +, aktiv, sucht nette
Mitreisende mit Interesse an
Kurreisen, evtl. Uberwintern
in Sudtunesien / Djerba,
Thermalbaden, Kartenspielen
etc. Griindung einer Gruppe
wire erwiinscht. (CH 17/14 )

Er, 60, aufgeschlossen,
liebt Literatur, Lyrik und
Natur, sucht Sie oder Ihn
fir Wanderungen und gute
Gespriache in der Woche.
(CH16/14)

Sie, 70 +, allein, sucht die
Bekanntschaft einer netten
Dame fiir gelegentliche Treffs.
Raum Bonn-Beuel wire schon.
(CH 15/14)

Witwe, 65, sucht humorvollen
Herrn fiir gemeinsame
Unternehmungen wie wandern,
radfahren, Kultur genieflen.
(CH 14/14)

B Feuerwehr/Notarzt
112

B Arztrufzentrale Bonn
01805-044100

B Arztrufzentrale Rhein-Sieg-Kreis
(rechtsrheinisch)
02241-938333

B Arztrufzentrale Kdln
0221-19292

M Giftnotruf Bonn
0228-19240

B HsM Handeln statt misshandeln
Notruftelefon: 0228-69 68 68

B Krankentransport Bonn
0228-652211

B Krankentransport
Rhein-Sieg-Kreis
02241-19222

B Krankentransport

Feuerwehr Koln
0221-745454

B Notdienstpraxis im
Malteserkrankenhaus Bonn
0228-64819191

B Notdienstpraxis im
Ev. Waldkrankenhaus
0228-383388

B Notdienstpraxis der nieder-
gelassenen Arzte in Beuel
0228-407333

M Privatarztlicher Notdienst -
24 Stunden
0228-19257

B Privatarztlicher Dienst —

24 Stunden
0228-6202010

M Seniorenrecht
Rechtsanwalte Rother
0228-9239 16 41

B Seniorenruf Stadt Bonn
0228 /77-66 99

Bl Senioren-Service Gutmann
Unabhangige Wohnberatung
24 Std.-Heimplatzvermittlung
0800/278 14 89

B seniorentermine.de
0228-5590 20

B Spedition Keller - Umzilige
0228-675501

B Zahnarztlicher Notdienst
01805-986700

B ZBV - Zentrale flir Behinderten-
fahrten im Verein fir Behinder-
tensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
02 28-40 36 7-25
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WirndielWohlfahrt'sverbande
injdergStadtiBonn

... sind Trdger vieler ambulanter Pflegedienste im
gesamten Stadtgebiet. Unsere engagierten und
qualifizierten Mitarbeiter/innen kommen zu |h-
nen oder |hren Angehdrigen nach Hause und in-
formieren Sie umfassend iiber unser vielfdltiges
Leistungsangebot.

Eine eingehende Beratung zu lhren individuellen
Bediirfnissen und Erfordernissen sowie zu den
Finanzierungsmaoglichkeiten ist fiir uns selbstver-
standlich.

Zu unseren Leistungen gehoren: ¢ Hausliche
Kranken- und Altenpflege ® Essen auf Radern
* Familienpflege ® Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Individuelle Beratung ® und vieles mehr ...

WIR SIND FUR SIE DA. \FACH AN!

RUFEN SIE UNS GANZ El

A o Caritasverband fiir e e gnn und Regton = b Alg'l SCHE
. Mobile Pflegedienste | die Stadt BonneV. [eZlfirzR) ] SOZIALDIENSTE
Bad Godesberg Pflegestation fiir Bonn Pflege- und Gesundheitszentrum \
T (0228) 317446 T (0228) 213439 Diakonisches Werk (PGZ)
Duisdorf Pflegestation fiir Bonn Nord-West . . Mobile Dienste fiir Pflege
= (0228) 6203194 T (0228) 68 84 83 - 0 Ambulante Pflege und Seniorenarbeit | und Hauswirtschaft in Bonn
Pflegestation fiir Beuel Godesberger Allee 6 - 8 = (0228) 9145911
T (0228) 473782 53175 Bonn
Pflegestationen fiir Bad Godesberg Tel.: (0228) 22 72 24 -10/12
= (0228) 95725-0  (Siid) pgz@dw-bonn.de
T (0228) 6883 84-0 (Nord) www.diakonie-bonn.de




